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Uvod

Tato ptirucka slouzi jako navod pro jednoduchou a ptehlednou realizaci domaci rehabilitace,
ktera tak mliZe probihat bez pfimé ucasti ergoterapeuta. V ptirucce se dozvite, pro¢ ajak efektivné
tablet vyuzivat. Naucite se ovladat zékladni funkce adozvite se zdklady ergonomie pro praci
stabletem v ramci intervence.

Proc pouzivat tablet

V dnesni dobé¢ se fada rodi¢ti mize potykat s problémy v oblasti nadmérného pouzivani tabletu
k hrani her a zdjem déti mize byt obtizné odvést k jinym aktivitam. Pokud je ale vhodn¢€ nastaveny
rezim, pouzivani tabletu kontrolované aaplikace cilené vybrané, mize byt tablet uzite¢nou
pomiickou pro komunikaci itrénink motorickych akognitivnich funkci (= pamét, mysSleni,
pozornost, orientace, komunikace). Ulohy jsou riiznorodé, takZe je mozné cvicit opakované stejnou
¢innost sriznymi variantami zadani. V hrach jsou méfitelné vysledky, je tedy mozné sledovat
pokrok ditéte. Udé&ti sporuchami fe¢i miize byt tablet vyuZzit prokomunikaci pomoci
specializovanych aplikaci a obrazkd, které je mozné sestavit podle individudlnich potieb ditéte.

Zakladni vyhodou je tedy fakt, Ze lze hry aaplikace, které jsou voln€ dostupné Siroké
vefejnosti, vyuzit i€elné pii rehabilitacni intervenci. Dnes je jiZ hrani her béZné a s pomoci dobrého
nastaveni lze déti nejen zaméstnat smysluplnou aktivitou, ale také unich podporovat
psychomotoricky vyvoj, nauku zakladnich znalosti adovednosti, zdokonaleni jemné motoriky
akoordinace pohybu.
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Pro koho je tablet vhodny

Nekteré aplikace je mozné pouzivat jiz udéti vutlém veéku, jakmile dité¢ dokaze sledovat
obrazovku. Pasivni sledovani videi mize byt pfinosné napiiklad ve chvili, kdy ma dité podstoupit
nepiijemny nebo bolestivy zakrok. Konverzaci nad fotografiemi, obrazky avidei mohou rodice
motivujici formou dité ucitnové slova a trénovat komunikaéni schopnosti.

Pozdéji je pomoci dotykli a ndklont tabletu mozné trénovat hrubou a cilenou motoriku ditéte.
Existuji také aplikace a hry vhodné pro trénink paméti a pozornosti. Specidln€ navrzené programy
jsou urc¢eny napftiklad pro déti s poruchou autistického spektra, dyslexii, dysgrafii, poruchami feci
1s poruchami zraku.

V batolecim a pfedskolnim véku se 1ze zaméfit naptiklad na podporu nauky vSednich dennich
¢innosti, uceni se zdkladnich tvarl, barev, zvitat akategorizace. Aplikace mohou cilit na nacvik
grafomotoriky, u starSich déti pak i s vyuzitim stylusu (= elektronicka tuzka).

U déti mladSiho astarSiho Skolniho véku lze vyuZit aplikace zamétfené na jemnou precizni
motoriku, tkoly zaméfené na trénink kognitivnich aexekutivnich funkci (= mysleni
v souvislostech, planovani, komplexni zpracovani informaci) anebo na komplexni tlohy, ve kterych
je predmétem tréninku vice oblasti aje zapotfebi motorické akognitivni funkce zapojit zadroven
v tzv. dual-task ulohach. Spravnym pouzivanim tabletu je mozné podpofit psychomotoricky vyvoj
ditéte.
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Jak efektivné trénovat formou hry

Hra sama osob¢ vjakémkoli smyslu aformé je pro dit¢ vkazdém véku zdkladni avelice
dualezitou aktivitou.

Diilezité je optimalizovat vyuzivani tabletu podle individualnich potfeb ditéte. Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje pro déti délku Casu straveného uobrazovky maximalné
60 minut denné (1). Tuto dobu je vhodné rozd¢lit na kratsi Giseky atrénovat maximalné 20 minut
vkuse. Doba hrani by m¢la byt vyuzita smysluplné ak podpofe vyvoje nebo ktrénovani
problematickych oblasti. Diilezité je spravné nacasovani denni doby. V dobé¢ hrani by dit€¢ mélo byt
odpocaté, pozorné aspolupracujici. Pti tréninku v pravidelném ¢ase dochazi ik podpote vnimani
denniho rezimu a rutiny.

Cas straveny hranim danych aplikaci by mél byt pod dohledem rodi¢ii nebo jiného dospélého,
ktery povede dité a ¢innost na tabletu podle toho, co dité zvladne. Proto je dulezité, aby dany ¢lovek
mél pozitivni a hravy piistup k ditéti. DileZitym faktorem je také prostiedi. M¢lo by to byt pro dité
prirozené, klidné misto bez rusivych vlivl, které by mohly dit¢ rozptylovat anarusit tak jeho
pozornost k plnéni tikold. V ptipadé, ze z jakéhokoli diivodu trénink nejde nebo je narusen, je lepsi
ho pro dany moment pterusit a k ¢innosti se vratit, az bude dit¢ vice pfipravené nebo nastanou lepsi
podminky prostfedi. Dospély by mél vzit vpotaz momentalni rozpolozeni acelkovou funk¢ni
kapacitu ditéte a podle toho vybrat hry zamétené na vhodnou intervenci. V ptipadé nepiijemnosti by
mél hru vramci moznosti pozitivné zakonCit apoté zménit na variantu snizs$i obtiznosti nebo
vhodnéj$im zamétenim.

Vybér vhodnych her a aplikaci

Hry aaplikace vhodné pro dané dité je potieba vybrat podle urcitych faktorti. Lze je vybrat
podle véku ditéte a jeho vyvojového stupné. Tedy podle toho, co by dité dle vyvojového stupné mélo
¢imohlo zvladnout, at’ uz z hlediska motorickych ¢i kognitivnich funkci.

Dale Ize aplikace vybrat podle ur¢ené trénované oblasti a zaroven dle obtiZnosti jednotlivych
her. Stupiiovat obtiznost lze vzdy dvéma sméry, tzv. nahoru (vyssi obtiznost) nebo doll (nizsi
obtiznost) ato vice zplisoby. Bud’ vramci jednotlivych her, kdy se napt. postupné s vyssi urovni
stupiiuje i naro¢nost nebo je mozné ru¢né nastavit v nabidce naro¢nost daného ukolu. Stupnovat lze
také vybérem upln¢ jinych her srozdilnou obtiznosti. Tento druh stupnovani je vhodné pouzit
v ptipadé, Ze se schopnosti a funkéni kapacita ditéte zméni. At uz se dité zlepsi ¢i zhors$i, je potfeba
flexibiln¢ reagovat na jeho funk¢ni kapacitu aschopnosti zménou naroc¢nosti tréninku. Prili§
naro¢né hry mohou v ditéti vzbudit pocit neschopnosti a demotivovat jeho chut k hrani a zlepSovani
se. Ani pfili§ jednoduché hry, které dit€¢ bude zvladat sptehledem, pro né&j nejsou motivujici.
Atovtom smyslu, Ze pro dité nepfedstavuji vyzvu. Jakmile hra nebude pro dité dostate¢nou vyzvou,
dité se nebude zlepSovat. Cely proces Ize také adaptovat, a to v ptipad¢, kdy dité nezvlada hru ani pii
co nejnizsi urovni. Adaptovat mizete napiiklad prostfedi (zména prostfedi, eliminace ruSivych
elementt, jind poloha) anebo miiZzete sami ditéti pomoci v ¢asti ukolu napt. fyzickym vedenim ditéte
anebo verbalni dopomoci.
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Tablet a ergoterapie

Cilem ergoterapie je predevsim nauka, podpora a udrZeni co nejvyssiho stupné sob&stacnosti ve
vSednich dennich ¢innostech, pfi praci nebo Skole a ve volném ¢ase. Specificky udéti ergoterapie
cili na stimulaci a podporu psychomotorického vyvoje a hry, nauku zdkladnich znalosti a dovednosti
z oblasti sobéstacnosti, vSeobecného prehledu anaslednou podporu ve skole. V neposledni fad¢ je
velice dulezita spoluprace s rodici a edukace.

Hry aaplikace jsou vhodné pro podporu psychomotorického vyvoje déti. Riizné aplikace cilina
trénink urcitych motorickych akognitivnich dovednosti, jako je napiiklad pamét, mysleni,
schopnost ucit se, planovani, prostorova orientace atd. K oblasti motorickych dovednosti se pak poji
specificky koordinace pohybu, svalova sila, jemna motorika, aktivni pohyb atd. VSechny tyto
dovednosti potiebuje kazdy ¢lovék prave k sobéstacnosti, hie, plnéni svych povinnosti a naplnéni
volného ¢asu. VSemi témito oblastmi lidského zivota se ergoterapeuti zabyvaji, a proto tato pfirucka
vznikla predev§im na zakladé ergoterapeutickych intervenci cilicich na trénink vySe zminénych
domén. Kontinudlni praci s détmi a zpétnou vazbou od rodici mohla vzniknout také tato ptirucka,
ktera zahrnuje postiehy od rodict, ktefi své déti znaji nejlépe.

Z ergoterapeutického pohledu je z oblasti prevence komplikaci dilezita ergonomie a hygiena
uzivani iPadu. U vétSiny déti 1ze iPad vyuzit jako pomticku pii vzdélani. DéEti se pomoci her mohou
ucit zékladni znalosti uz v predskolnim véku. U déti mladsiho Skolniho v€ku mohou byt hry vyuzity
jako podpora vproblémovych oblastech pro intenzivni nacvik potiebnych dovednosti. U déti
s poruchou komunikace Ize vyuZit iPad jako prostfedek alternativni komunikace, k podpote nauky
komunikace obecné anebo knauce funkéni komunikace ustarSich déti, kam patii dovednost
pouzivat telefon, psat zpravy, emaily, hledat si relevantni a potfebné informace apod.

V neposledni fad€ je z pohledu ergoterapeuta vyhodou fakt, Ze dané hry Ize rozdélit do
jednotlivych obtiznosti, které jsou postaveny na motorickych schopnostech a dovednostech ditéte.
Dle schopnosti ditéte ajeho momentalni funkéni kapacité lze variabiln¢ aflexibiln¢ stupniovat
obtiznost intervence. Stupfiovani Cinnosti totiz také patii k praci ergoterapeuta vramci nacviku
ruznych dovednosti. Nékteré hry lze stupniovat vramci jich samotnych, at’ uz automatickym
stupfiovanim obtiznosti dle levelti anebo manudlnim nastavenim obtiznosti.
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Bezpecnost, hygiena a zasady uzivani

Dit¢ by mélo tablet uzivat vzdy pod dohledem dospé€lého ¢i naptiklad starSiho sourozence.
U déti, které potiebuji jakoukoli formu dopomoci tak miiZete byt ditéti oporou a pomoci v moment¢,
kdy ji bude pottebovat. U nekterych déti mize byt piinosné i pouhd ptitomnost n€koho dalsiho, kdo
bude dité sledovat ana jeho Uspéch pozitivné zareaguje pochvalou. Také pii neuspéchu je dilezité
dité podpofit a zamezit tak demotivaci pro dalsi vyuzivani iPadu.

Udéti srizikem epileptickych zachvati je dilezité nehrat hry pii unavé, pfili§ dlouho
avynechat hry s blikajicimi grafickymi efekty, které by mohly byt spoustécem zachvatu.

U déti se spasticitou (zvySenym svalovym tonem) dbejte na to, aby dité nebylo pii hrani
unaven¢ a pod stresem. Takové situace by mohly vést ke zvySeni svalového tonu.

Pro udrZeni pozornosti a prevenci inavy je doporu¢eno hrat maximalné 20 minut v kuse (rad¢ji
zafazovat kratSi trénink vicekrat denné€). Pokud se objevi neZadouci udélost (napf. zhorSeni
spasticity, epilepticky zachvat atd.), vzdy thned pouzivani tabletu pterusit akonzultovat pouziti
s odbornikem.

Dité by mé&lo drzet tablet alespon ve vzdalenosti 40—70 cm od o¢i (2). Dbejte na pfiméfenou
hladinu jasu obrazovky, ato dle denni doby aosvétleni v mistnosti. Nadmérné silny jas by mohl
po dlouhodobém uzivani zplisobit paleni a zarudnuti o¢i, popf. jiné zdravotni problémy. Hladinu
jasu prizpusobite vovladacim centru (viz dale). Tablet sdm umi nastavit spravnou hladinu jasu
zavas. V Nastaveni v zalozce Zobrazeni ajas zvolte moznost True tone. Ve stejné zalozce si miizete
ivybrat mezi svétlym nebo tmavym motivem. Pro vétsi redukci jasu upfednostitujte tmavy motiv.
Jak jiz bylo zminéno, dodrzujte optimalni dobu uzivani 20 minut denn¢, radéji po etapach béhem
dne nezli najednou.
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Ergonomie

Sed

Tablet by m¢lo dité€ pouzivat idealn€ vsede€ upevné podlozky. Béhem celého prubéhu tréninku
dbejte na zékladni pravidla spravného sedu. Mezi tyto pravidla patii predev§im opfeni obou plosek
dolnich koncetin, tthel 90 stupni v hlezennim, kolennim i ky¢elnim kloubu, rovna zada, rovhomérné
rozlozeni véhy na obé strany panve, pfedchazeni pfedsunu v oblasti kréni patete a uvolnéna ramena
pro spravnou funkci hornich koncetin.

Spravny sed

® Hlava v ose a v prodlouzeni pateie

®* Rovna zada

® Optené lokty o podlozku

e Uhel 90 stupiitt v ky¢li, koleni, hlezné
® Pevné optené plosky

® Tablet umistény ve spravné vzdalenosti

e 7idle umisténa u stolu, ne daleko

Obr. 1

Ptiklady ergonomicky Spatného sedu

Obr. 2 Obr. 3
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Leh

V ptipadg¢, ze pouziti iPadu lze provést pouze na lizku, pokuste se ditéti alesponi zvednout hlavu
amirné trup. V nejlepSim piipade dité napolohujte do polosedu az sedu. Mizete vyuzit jakékoli
pomiicky, od specialnich pomucek k polohovani po cokoliv vhodného, co najdete doma. Prikladem
jsou polstare, deky, vaky. U nejmensich déti miizete také zamérné vyuzit polohy na bfiSe a podpofit
tak tabletem opérné reakce na hornich koncetinach, stabilitu vleze na bfiSe a sahani po predmétu.

DalSi varianty

U nékterych déti mze byt naroéné udrzet dit€ vergonomicky spravné pozici. Vtakovém
ptipadé nechte dit¢ vjemu pohodlné a piirozené pozici. Snazte se celé t€lo nebo alespon ¢ast téla
nekolikrat béhem aktivity sami nastavit do ergonomické polohy, pfedevSim se zaméite na patet
apostaveni kofenovych kloubtl (ramena akycle). Unékterych déti mizete vyuzit své vlastni télo
jako nastroj k zapolohovani ditéte. Pokud se naptiklad posadite za dit¢, mtzete si jej o sebe opfit
avyuzit své nohy k udrzeni jeho polohy arukama si poméhat v manipulaci s ditétem, nebo pomahat
pfimo ditéti vmanipulaci stabletem. V ptfipadé, ze je dité neklidné, mizete vyuzit také
tzv. dynamického sedu. Dité vtakovém piipadé nebude sedét na pevné Zidli, ale na labilni ploSe,
kterd mize pomoci kuklidnéni ditéte. K dynamickému sedu muzete pouzit naptiklad balan¢ni
cocku, vzdy ale samoziejmé dbejte na bezpeci ditéte. Dale mlZete vyuzit gymnasticky mic, na
kterém muze sedét dit¢ samotné anebo s vami na vaSem klin€. Pro zvySeni stability ditéte mizete
vyuzitjednoduse toho, Ze dit€ nechate bosé s ploskami polozenymi na pevné podlozce.

DrzZeni tabletu

Pokuste se u ditéte zajistit drzeni tabletu v poloze, kdy ma zajisténou spravnou ergonomii sedu,
optené lokty aptedlokti opevnou podlozku avolné pohyblivé ramenni klouby. Po celou dobu
manipulace stabletem se pokuste ozajiSténi ergonomie sedu. Zaméite se piredev§im na oblast
plosek, aby byly pevné optené o podloZzku. Dbejte také na zakiiveni patete a drZeni patefe v jedné
roving. Snazte se zamezit nadmérnému prohnuti, rotacim a nepfirozenému postaveni patete ditcte.
Dulezité je mit zada rovna, bez predsunu kréni patefe a hlavy abez extrémniho zakulaceni v oblasti
hrudni patete.
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Pomiicky a prisluSenstvi

Nastavce a obaly

Pro tablet si mlizete na trhu vybrat z Siroké Skéaly dostupnych nastavcli a obalt. MtiZete si vybrat
samotny obal, ktery chrani télo tabletu, nebo obal, ktery 1ze vyuzit pro nastaveni tabletu do urcitych
poloh. Zaroven jsou na trhu dostupné také samotné néastavce.

Doporucené jsou nastavce, které jsou jiz soucasti samotného obalu na tablet. Zaroven je pro
vyuzivani détmi lepSi mohutnéjsi obal, chranici tablet pfed moZnym neopatrnym zachizenim.
Nastavce mohou poslouzit v piipad€, Ze dit€ neni schopno aktivni interakce avyuzivate pouze
aplikace, ukterych je dit¢ pasivnim pozorovatelem. Vy tak nemusite tablet sami drzet amuzete
s ditétem bud’'to sami manipulovat, pokud je potieba, anebo jej nechat, aby naptiklad sledovalo samo
nau¢na videa. Dale lze také vyuzit udéti, které nemohou tablet drzet v obou rukdch amohou jej
ovladat pouze dotykové jednou rukou. Tablet je tak vnastavci adité jej ovlada, aniz by jej pifimo
drzelo. V tomto ptipad¢ dbejte, aby dité tablet neshodilo.

Obr. 4 Obr. 5

Zde vidite klasicky obal, ktery jednak chrani obrazovku pti zaklapnuti, zaroven ale slouzi jako
nastavec. Vlevo vidite moznost pouZiti pro nizké nastaveni a podepieni iPadu, vpravo vidite vysoké
podepieni iPadu. Obé moznosti mize dit¢ vyuzivat jak pro hrani her, tak naptiklad ke sledovani
naucnych videi apod.
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Stylusy

Vétsina aplikaci se ovlada dotykem, popi. naklapénim tabletu vpozadovaném sméru.
V piipadé, ze vyuzivate s ditétem hry zaméfené na grafomotoriku, cheete uditéte podpofit nauku
uchoptl, praci s psaci potfebou nebo zménit ditéti zptusob uzivani tabletu, pak 1ze k ovladani vyuzit
stylusy. Pro iPad lze vyuzit celou fadu stylust, které 1ze koupit ptimo od oficialnich prodejct, pokud
chcete mit jistotu kompatibility. V nékterych piipadech lze vyuzit i neoficidlni stylusy, u kterych ale
nemusi byt zaru¢ena kompatibilita.

Pro stylus Ize vyuzit ipomucky pro stimulaci spravného ¢i upraveného tichopu. Mezi tyto
pomucky patii ndstavce, které se bézné vyuzivaji na klasické psaci nastroje. Ptiklady takovych
nastavcti jsouuvedeny v piilohach.

.

Obr. 6 Obr. 7

e

Zde na obréazcich vidite stylus, ktery je pfimo kompatibilni s iPadem. Pro porovnani velikosti je
zhruba stejné velky jako klasicka propiska a lze jej ptichytit k iPadu pomoci magnetu.

Nerozbitna skla a folie

Pro uzivani tabletu je také vyhodné pouzit nerozbitné sklo ¢i folii, které tak zabranuji poskraba-
ni ¢i jinému poskozeni obrazovky. V piipad¢ kvalitni ochrany Ize zabranit rozbiti displeje pii padu
tabletu. Dalsi zajimavou mozZnosti je tzv. paper-like folie, kterd mize byt vhodna pfi intenzivnim
vyuzivani stylusu. Folie dava pii pouzivani stylusu pocit jako pfi psani na klasicky papir, coz mlize
byt pro nékteré déti piijemné;si.

Alternativa ovladani

Pokud dité neni schopno tablet ovlddat samo, je mozné vyuZit senzoru pro ovladani tabletu
pomoci pohybil o¢i. Senzor Ize vyuzit napft. pro alternativni komunikaci u déti, které nejsou schopny
samostatné dotykovée ovladat iPad.
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Zakladni prace s tabletem

Popis iPadu

1 1) Tlacitko pro zapnuti/vypnuti pfi podrzeni nebo

4 probuzeni/uspani pfi stisknuti

2) Tlacitka pro ovladani hlasitosti

3) Homebutton, tlacitko pro vraceni se zpét na
plochu a pro probuzeni

4) Kompatibilnistylus

Obr. 8

Zapnuti a probuzeni

Vypnuty tablet zapnete stisknutim a podrzenim tlacitka, které najdete v pravém hornim rohu na
horni hrané tabletu.

Tablet z rezimu spanku probudite stisknutim stejného tlacitka nebo stisknutim kulatého
,.homebutton* na spodni ¢asti obrazovky. Opétovnym stisknutim kulatého tlacitka se Vam zobrazi
vyzva k zadani hesla. Heslo si nastavite v moment¢, kdy nastavujete sviij novy iPad. Jestlize chcete
heslo zménit, pak tak u€inite v aplikaci Nastaveni v zalozce TouchlD akadd.

Vypnuti a uspani
Tablet vypnete podrzenim tlacitka na horni stran€ iPadu anaslednym pfejetim po obrazovce
pro vypnuti.

Kratkym stisknutim stejného tlacitka tablet uspite, jakmile jej budete odkladat. Tablet takeé
muZete nechat zapnuty, dokud nevstoupi do reZimu spanku sdm pouhym odloZenim. V nastaveni
v zalozce Zobrazeni a jas simuZzete nastavit, za jakou dobu se tablet po necinnosti sdm uspi.

Hlasitost

Hlasitost miizete ovladat pres 2 tlacitka, kterd najdete na pravé strané tabletu. Také ji mizete
ovladat pomoci ovladaciho centra (viz dale). Ovladani hlasitosti neni dostupné, jakmile je
aktivovany asistovany piistup (viz dale).
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Nastaveni hladiny jasu

Spravné ptizpusobena hladina jasu funguje piedevsim jako prevence pied bolesti hlavy nebo
o¢i. V Nastaveni ve slozce Zobrazeni ajas si muzete zvolit automatické nastaveni jasu dle denni
doby (True tone). Tablet tak bude hladinu jasu hlidat sam. Hladinu jasu miizete také nastavit
v ovladacim centru (viz dale).

ReZim nizké spotieby baterie

Rezim nizké spotieby baterie mtizete jednoduse zapnout v Nastaveni v zalozce Baterie. Tablet
tak bude optimalné nakladat s aktualizacemi na pozadi apod. Tuto funkci si také mtizete pridat do
ovladaciho centra (viz dale).

Internetové pripojeni

Wi-Fi zapnete a prihlasite se k dané siti v nastaveni. Jakmile jste ptfihlaSeni, muzete jednoduse
Wi-Fiaktivovat a deaktivovat v ovladacim centrum (viz dale).

U nékterych her je internetové pripojeni nutné k nacteni obsahu a stazeni aktualizaci. Tam, kde
neni internetové pfipojeni tieba, je lepsi vypnout pfistup kinternetu, abyste zamezili ptehravani
reklam, které mohou byt pti hrani her obtézujici a plisobit tak jako rusici faktor.

Cas u obrazovky

V piipadé, Ze cheete kontrolovat, kolik Casu dité ve skutecnosti stravi u tabletu, nebo pokud dité
nechce hrani ukonc¢it po Vami stanovené dob¢, miizete vyuzit funkci Limity pro aplikace. V aplikaci
Nastaveni v zalozce Cas u obrazovky zvolte funkci Limity pro aplikace. Mtizete zde vybrat viechny
anebo jen nékteré aplikace, u kterych nastavite ¢asovy limit uzivani. Po vyprseni tohoto limitu tablet
aplikaci vypne.

Stahovani aplikaci

Hry adal$i aplikace mizete stdhnout vaplikaci AppStore. Po jejim spusténi vyhledejte
aplikaci, kterou chcete stdhnout. Kliknéte na tlacitko ,,stdhnout* a zadejte heslo kiPadu. Stazena
aplikace se Vam zobrazi na ploSe. V AppStore muzete vyhledavat cilené nebo prohlizet aplikace
podle kategorii v zalozce ,,aplikace*.
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Funkce asistovaného pristupu na iPadu

Funkce Asistovaného pfistupu je Postup spusténi Asistovaného pfistupu:
urcena pro praci vrezimu jediné aplikace, Otevfete pozadovanou aplikaci
znemozni tak jednoduché vypnuti aplikace Trikrat stisknéte kulaté tlagitko na predni
nebo prepnuti na jinou aplikaci. Jako rodic¢ strané iPadu

tak mate kontrolu nad zapnutymi hrami
aaplikacemi. Funkci zapnete v Nastaveni
v zaloZce Obecne. MuzZete si také nastavit,

Postup ukonceni Asistovaného ptistupu:

Trikrat stisknéte kulaté tlacitko na predni
stran¢ iPadu

Zadejte heslo
V levé horni ¢asti obrazovky kliknéte na

zda chcete heslo stejné, jako k iPadu anebo
Jiné.

napis ukoncit
Ovladaci centrum

1) Ovladani Wi-Fi a bluetooth

. 1 2) Uzamknuti otdCeni obrazovky
b .
> : . E?H l3 3) Ovladani hladiny jasu a zvuku
T qnﬂ@ﬂ 4) Rezim nizké spotieby baterie
2000
R Jeolo]«]=]

Obr. 9

Ovladaci centrum slouzi k rychlému ovladani zdkladnich funkci. Ovladaci centrum oteviete
pomoci prstu piejetim z levého horniho rohu smérem doli. Prvky, které v ovladacim centru chcete
mit, si mtizete jednoduse piidat nebo smazat a organizovat v Nastaveni, ve slozce Ovladaci centrum.
Na ilustra¢nim obrazku jsou vyznaceny 4 zakladni funkce.

Prizpiisobeni plochy

Funkce Asistovaného pfistupu je uréena

pro praci v rezimu jediné aplikace, i .
znemozni tak jednoduché vypnuti - = &
aplikace nebo piepnuti na jinou aplikaci. o = ey
Jako rodi¢ tak mate kontrolu nad g ﬁ — :-ﬂ
zapnutymi hrami a aplikacemi. Funkci {% L]
zapnete v Nastaveni v zalozce Obecné. LN -

MuzZete si také nastavit, zda chcete heslo
stejné, jako k iPadu anebo jiné.

Obr. 10
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Rozdéleni aplikaci dle stupné obtiZnosti

Nasledujici rozdéleni her dle obtiznosti vyuzijte v ptipad¢, Ze chcete trénink s ditétem soustie-
dit komplexné, nikoli jen na jednu problémovou oblast. ObtiZnosti jsou odstupiované podle schop-
nosti ditéte s obrazovkou interagovat. Tedy zda se jedna o nulovou interakei, jednoduchou necilenou
interakci, jednoduchy dotyk nebo kontinudlni precizni interakci. V piipadég, Ze dité neni schopno
stabletem interagovat amanipulovat samo, vyberte obtiznost podle jeho kognitivni a mentalni
kapacity. Tedy vyberte takové hry, kterym porozumi, ale pomozte ditéti ve fyzickém ovladani hry.

Obtiznost = Nazev Podskupina Popis

0 Pasivni pozorovani Pasivni pozorovani obrazovky
bez nutnosti dotyku nebo
jakékoli jiné interakce

1 Nespecifické interakce Interakce s obrazovkou
v libovolné ¢asti, bez nutnosti
cileni
2 Cilena interakce Prosté doteky Hry na principu akce a reakce
Aktivni interakce Jednoducha manipulace

s podnétem na obrazovce

Kognitivni tlohy Nauka zakladnich dovednosti
a znalosti, trénink zakladnich
kognitivnich funkci

3 Koordinovana interakce Bimanualni aktivity Hry vyzadujici aktivni
zapojeni a koordinaci
obou hornich koncetin

Jemna motorika Trénink jemné motoriky, psani,
cilené precizni pohyby

4 Komplexni tlohy Trénink kognitivnich a exekutivnich
funkci, precizni jemna motorika
a koordinace, tikoly kombinujici
motorické a kognitivni funkce
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Pozorovani a navazovani kontaktu

Uroven 0

Nejjednodussi vyuziti tabletu je pasivni pozorovani her, aplikaci, videi, obrazkl apod. Je
mozn¢ ditéti promitat fotografie znamych osob, mist a zvitat, pustit oblibenou pohadku na youtube
nebo nékterou z aplikaci s obrazky nebo kratkymi videi. Pokud chceme dité naucit sousttedénému
pozorovani obrazkt naptiklad v knihach, dité u knihy nemusi vzdy dlouho vydrzet, jelikoz je kniha
oproti tabletu pasivni. Motivujici pohyblivé scény na tabletu doprovazené zvuky mohou délku
soustfedéni zvysit a dite tak u nauc¢né aplikace vydrzi dost mozna déle nez u knihy.

Velmi pfinosné miiZe byt sledovani videi naptiklad pti opakovanych bolestivych procedurach,
prevazech ran apodobné. Dité se pak mnohdy na neptijemny zakrok tési. Je také prokdzano, ze
takové odvedeni pozornosti snizuje subjektivni vnimani bolesti.

Zpiisob provedeni

Kazdé dité¢ ma jiné preference. Pro nékteré muze byt zpocatku nejlepsi ukazovat fotografie
znamych osob, mist avéci, pro jiné naptiklad obrazky zvirat nebo dopravnich prostiedku.
Pfinosné je vyuzit obrazky pro nacvik komunikace. Ditéti miizeme o obrazcich vypravét ptibehy
n¢j byt pfinosné ipouhé poslouchani feci ajeji melodie. Postupné mizeme piejit také k jednod-
uchym otdzkam, naptiiklad jak se jmenuje zvife na obrazku, jakou ma barvu, kde ma o¢i, usi,
jaky déla zvuk. Détem, které nemluvi, davame takové otazky, na které mohou odpoveédét jinym
zpusobem, naptiklad mrknutim, znakem nebo ukdzanim. Obrazky apiktogramy udalosti a véci
zbézného denniho Zivota Ize pouzit také na vysvétleni rozvrhu a planu dne, aby se vném dité
1épe orientovalo.

Priklady aplikaci

Fotogalerie, Youtube
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Nespecifické interakce
Uroveti 1

Zpiisob provedeni

Pokud je dit¢ schopné provést aktivni pohyb adotknout se obrazovky tabletu, je mozné
snim zacit trénovat aktivni interakci. Aplikace funguji na principu jednoduché interakce s obrazo-
vkou. Neni nutné dany dotyk cilit, ale staci se dotknout obrazovky kdekoliv, aby se v aplikaci
néco stalo. Urtznych her mohou déti postupné zkouset jinou troven ¢i nastaveni dané aplikace
aprozkoumavat vice reakci na riizny podnét. Reakce mohou byt zavislé na intenzité a sile dotyku,
poctu prsti interagujicich s obrazovkou nebo na sméru pohybu po obrazovce. Tyto hry mohou
vyuzivat i déti s poruchou hybnosti. Je tfeba alespont miniméalni aktivni pohyb v jakémkoli kloubu
horni koncetiny. Dle toho, kterym kloubem horni koncetiny je dit¢ schopno aktivné hybat, I1ze
nastavit tablet do rizné polohy nebo jej dat do klina ditéte a napomoci tak ditéti dotknout se obrazov-
ky upravenym zptsobem. Lze tak motivovat dité k aktivhimu pohybu.

Stejny princip uceni je pfirozené trénovany také ubéznych hracek acinnosti, naptiklad pii
zmacknuti klapky na pianu, pusténi vody, rozsviceni svétla apod. Trénink akce-reakce na tabletu je

vvvvvv

Priklady aplikaci
Heat Pad, Magic Fluids Lite, Gravitarium, Kaleido
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Cilena interakce

Uroven 2

Tyto hry jsou prvnim stupném vaktivhim akoordinovaném ovladani her. Interakce
s obrazovkou se od sebe nepatrné 1i§i v urovni potfebnych motorickych dovednosti. Jednodussi hry
funguji na principu “dotkni se objektu anéco se stane”. Hry druhé skupiny jiz vyZzaduji interakci
sobjekty ajednoduchou manipulaci. Posledni skupinou jsou hry zaméiujici se natrénink
kognitivnich funkei.

Prosté doteky

Zpiisob provedeni

Tyto hry jsou zaméfené na jednoduchou cilenou interakei. Funguji na principu akce
areakce. Dité by se mélo dotknout na obrazovce specifického objektu. Interakce je tedy cilena
na jeden dany objekt, zarovei ale nevyZaduje Zadnou manipulaci s predméty.
Priklady aplikaci
Bubble Wrapp, Sound Touch Lite, Cat Alone, Peekaboo Kids, Safari Vlacek, Lipa Zoo

Aktivni interakce

Zpiisob provedeni

Hry z této kategorie jiz vyZaduji schopnost cilené manipulace sobjektem. Dit¢ musi
zvladnout pfimou interakci s objektem a zaroven jednoduchou manipulaci.

Priklady aplikaci
Mluvidek, Eco Wise, Fun At The Circus, Savanna, Live Numbers, Tobik Uklizi, Monster Day

Zakladni kognitivni ulohy

Zpiisob provedeni

U téchto her dominuje zaméfeni na trénink kognitivnich a exekutivnich funkei. Hry jsou
komplexni, bez specifického zaméfeni na danou kognitivni &i exekutivni funkci. Ulohy vyzaduji
schopnost zvladat hry z Aktivni interakce.

Priklady aplikaci

Brain Games, Tablexia, Preschool All-In-One, Matemag
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Ukazka hry Tablexia

HLIDKA

¥ EOLIN NODIN 8¢ ¥ BOUriT ROEsViTILOT

Obr. 11: vyber obtiznosti Obr. 12: vysvétleni hry

Obr. 15: vysvétleni hry Obr. 16: urcenti, zda tato osoba je hledana dle zadant ¢i nikoli

V tomto tikolu dité cvici postieh, kratkodobou a vizualni pamét’, pozornost areakce.
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Ukazka hry EDA PLAY TOBY

*

*

Obr. 17: Uroven 1 — pasivni pozorovani obrazovky

I

Obr: 18: Uroveii 2 — dotek obrazovky Obr. 19: Reakce obrazovky na dotek
Obr: 20: Uroveii 3 — co se skryva ve tmé Obr. 21: Uroveii 4 — co se skryva v krabici

V této aplikaci se dit€¢ uci od pasivniho sledovéani obrazovky pies jednoduchy pohyb az po
pochopeni reakci obrazovky na dotek. Hra je ur€ena priméarn€ pro déti se zrakovymi vadami pro
rozvoj zrakovych dovednosti azaroven jemné motoriky, je vhodna ale ipro déti bez poruchy
zrakovych funkci. Na obrazcich vidite 4 typy tkolti—4 tirovné.
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Ukazka hry EDA PLAY TOM

Obr. 22: Dotek obrazovky Obr. 23: Reakce na dotek

Obr. 24: Dotek obrazovky Obr: 25: Reakce na dotek

Aplikace opét pomaha trénovat zrakové dovednosti ajemnou motoriku. Ukoly jsou vice-
stupnové — dité se musi opakovan¢ vjedné scén¢ dotknout obrazovky, aby se stalo nékolik reakci
jdoucich za sebou.
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Koordinovana interakce
Uroven 3
Bimanualni aktivity

Zpiisob provedeni

Bimanualni aktivity vyZaduji zapojeni a koordinaci obou hornich koncetin. Dalsi potfebnou
dovednosti je koordinace mezi horni koncetinou aokem. Tyto aplikace vyzaduji schopnost
ditéte drzet tablet v obou hornich koncetiniach a manipulovat s nim. Naroky jsou tedy kladeny
pfedevsim na hrubou motoriku asvalovou silu. Zaroven je unéckterych ukoli potieba logické
mysleni ¢1 schopnost planovani. Nékteré z vybranych aplikaci je mozné hrat i bez pfimé manipulace
s tabletem, tedy pouze dotykové. I tak hry vyZaduji koordinaci oko—ruka a ruka—ruka.

Priklady aplikaci
BB Racing, Hot Wheels, Beepzz, HP Jump, Labyrinth, Hill Climb

Jemna motorika

Zpiisob provedeni

Dalsi kategorii her jsou hry cilené na trénink jemné motoriky. Dit¢ musi byt schopno cilené
interakce amanipulace sobjektem, anavic jemnych preciznich pohybi. Pohyb jiz musi byt
koordinovany, piesny acileny. Vice specifické¢ jsou hry zaméfené na grafomotoriku (Psani
S Motylem, ABC Alphabet). Pro splnéni tikolu musi byt dité precizni azaroveii je unékterych her
potteba ilogika, planovani aprostorova orientace. Tyto hry jsou velice citlivé na sebemensi
interakci a pohyb po obrazovce, proto cvic¢i dité velice jemné pohyby a koordinaci pohybu.

Priklady aplikaci
Psani s Motylem, Pipe Puzzle, Pipe Lines, ABC Alphabet
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Komplexni ulohy, dual task
Uroven 4

Zpiisob provedeni

Kombinované ulohy, dual tasky, trénink kognitivnich a exekutivnich funkci. Tato skupina her
obsahuje nejvice komplexni a naroéné tlohy. Ulohy jsou kombinované — je potieba provadét
vice ukoli najednou. Kombinuji tedy nejen motorické akognitivni dovednosti, ale zaroven
motorické ukoly azaroven zapojit kognitivni funkce, pfedev§im prostorovou orientaci, pamét
alogické mysleni.

Jednotlivé ulohy jsou vSestranné zamérené adané schopnosti je potfeba vyuZivat
vkoordinaci asoucasné. Hry rozviji specificky pozornost, postieh, reakce, rozhodovani,
planovani, prostorovou orientaci, zrakové percepcni funkce, ptredstavivost, logické mysleni,
pracovni, kratkodobou i dlouhodobou pamét’, matematické schopnosti apod.

Priklady aplikaci

Where Is My Water, Tetris, Cut The Rope, Puzzle Town, Polysphere, Math Champions, DPM,
Magic Tiles, Fruit Ninja, Subway Surf
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Rozdéleni aplikaci dle trénované oblasti

Pokud se s ditétem budete chtit zaméfit na trénink jedné specifické oblasti, pak si mizete vybrat
z tohoto seznamu. Oblasti byly vybrany na zaklad¢ nejcastéjSich domén, kterym se vénuji
ergoterapeuti ve své praxi, a to predevsim trénink horni koncetiny a vSech pottebnych souvisejicich
aspektl, dale trénink kognitivnich aexekutivnich funkci ataké vSednich dennich cinnosti.
U nejmensich déti se také zaméfujeme na stimulaci psychomotorického vyvoje a podporu hry jako
takové k nauce zékladnich znalosti a dovednosti.

Navazani kontaktu, pasivni pozorovani obrazovky

Skupina aplikaci vyzadujicich nejjednodussi schopnosti, bez potieby rozsahlé aktivni ti¢asti
ditéte. Dané aplikace rozvijeji schopnost vizudlni zpétné vazby areakce na podnét anavazani
kontaktu. Kromé nize zminénych aplikaci 1ze vyuzit také aplikace z trovné 2 a3 (nespecifické
acilené interakce), kdy Vy miizete ovladat aplikaci a dit€ miiZe pozorovat.

Priklady aplikaci
Youtube, Galerie, Gravitarium, Eda Play TOBY

Rozhodovani se

Schopnost se rozhodovat amoznost volby se tyka kazdého jedince azasahuje mu do jeho
jednani takika neustale. Moznost volby je velice dilezita au ditéte mizete schopnost rozhodovat se
vyuzivat jiz pti zacatku vyuzivani iPadu. Dejte napiiklad ditéti na vybér, zda si chee hrat s tabletem
nebo jinou hrackou, dejte mu na vybér mezi urcitym poctem aplikaci apod. K rozhodovani dochazi
také v procesu vybéru varianty tikolu, jeho obtiznosti nebo nastaveni variability scény.

Priklady aplikaci

Sensory Learning, Sound Touch Lite, Animal, Cow Says Moo, Mluvidek, Eco Wise, Savanna,
Lunchbox, Learning Games, Pre-k Preschoollearning Games, Learn&Play, Duplo World, Toca
Dance, Subway Surf, Hot Wheels, Pipe Puzzle, Hair Salon, Tablexia, Brain Games, Tetris

Prirucka pro rodice 26



Nauka zakladnich znalosti a dovednosti

Clovek se uci cely zivot. Od malicka se déti uci tém nejzakladnéjSim znalostem. V zasad€ uz jen
pouzivani tabletu avSechny hry uci dité néjaké specifické dovednosti. Hry zatfazené do této
kategorie jsou urceny spiSe pro mensi déti predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku a zaméiuji se

vvvvvv

1v zivote. Dité se tak mtize ucit zvitata, barvy, tvary, rozeznavani velikosti a smérti apod.

Priklady aplikaci

Sound Touch Lite, Peekaboo, Safari Vlacek, Kids Theater, Animal, Cow Says Moo, Eco Wise,
Détskeé Piano, Live Numbers, Tobik Uklizi, Toddler Games, Prostorova Orientace, PredSkolni Hry,
Baby Puzzle Animals, Détské Puzzle, Shapes, Pre-Kpreschool Lipa ZOO, Learn&Play, Preschool
All-In-One, Batoleci Hry, Prvni Slova, Uceni Se Cisel, Fun At The Circus

ADL - aktivity denniho Zivota

Z ergoterapeutického hlediska jsou tyto ¢innosti zakladem sobéstacnosti kazdého clovéka.
Zékladnimi ADL jsou takové ¢innosti, které se daji nazvat jako samoobsluzné nebo personalni, jako
napiiklad hygiena, pouziti toalety, chlize, sebesyceni apod. Mezi instrumentalni ADL (rozSifené)
patiinaptiklad transport, pée o domacnost a blizké, finance apod. Hry z této kategorie Ize vyuzit pro
podporu nauky a zautomatizovani nékterych z téchto ¢innosti. Lze tak dité stimulovat v jeho vyvoji
ve sméru k sobéstacnosti. Hry neobsahuji tyto ¢innosti specificky, ale izce souviseji s pé¢i o nékoho
jiného, sebe sama a své prostiedi. Tento kontext je mozné pievést do nauky téchto Cinnosti v realném
prostiedi.

Priklady aplikaci
Pou, Talking Ginger, Sonicare Kids, Tobik Uklizi, Eco Wise, Monster Day, Hair Salon
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Motorické funkce

Hruba motorika, aktivni pohyb

Pro tuto skupinu aplikaci vyzadujicich jednoduchou interakci je pfedpokladem alesponi
minimalni aktivni pohyb vjakékoli ¢asti horni koncetiny. Aplikace tedy nevyzaduji piesnost ani
preciznost pohybu. Jak jiz bylo zminéno uaplikaci z Grovné 2 (nespecifické interakce),
u déti s poruchou hybnosti 1ze modifikovat polohu alokaci tabletu, aby doslo k motivaci ditéte
k aktivnimu pohybu vpohyblivém segmentu horni koncetiny. Z pohledu ergoterapeutické
intervence mohou tyto aplikace slouzit jako motivace kaktivnimu pohybu, naptiklad udéti
sporuchou hybnosti. Postupné se od téchto aplikaci mtze dité dostat k aplikacim s koordinovanou
interakci.

Priklady aplikaci
Heat Pad, Magic Fluids Lite, Gravitarium, Sensory Learning, Eda Play Toby, Eda Play Tom

Koordinace oko—ruka a bimanualni koordinace

Do této skupiny aplikaci patii ilohy komplexnéjsi, které vyzaduji jistou schopnost koordinace.
Ato pfedevsim koordinaci oko—ruka a bimanuélni koordinaci. Déle je uné¢kterych aplikaci potieba
koordinace dané ¢innosti sjemnou motorikou, logickym mySlenim, planovanim azrakove-
prostorovou orientaci. Nékteré z téchto her (napt. BB Racing, Hot Wheels) vyzaduji pfimou
manipulaci siPadem amohou tak slouzit jak ktréninku koordinace, tak ktréninku svalové sily
avydrze. Pokud dit¢ nezvladne tyto hry ovladat pfimou manipulaci siPadem, vnastaveni hry
muzete také vybrat ovladani dotykem.

Priklady aplikaci

Cat Alone, Eco Wise, Labyrinth, Magic Tiles, Simulator Cat Fishing, Paw Patrol, Subway Surf,
BB Racing, Hot Wheels, Beepzz, HP Jump, Hill Climb, Where Is My Water, Polysphere, Fruit Ninja
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Jemna motorika

Nejpocetnéjsi skupinu her tvoii aplikace zaméfujici se na jemnou motoriku. Jemnd motorika je
jemnou motoriku na zéklad¢ standardizovanych testli ajejimu nacviku se vintervencich velice
intenzivné vénuji. Schopnost jemné motoriky potom pienasi s pacientem do vSednich ¢innosti, jako
je psani (grafomotorika), tchopy vSednich predméti, manipulace s pfedméty a Cinnosti vyzadujici
jemnou koordinovanost pohybu apod. V z4sadé je motoricky zaméfend vétSina her. V této kategorii
najdete ty, které jsou pro jemnou motoriku vyznamné ajsou vhodné pro cileny trénink motoriky
v riznych obtiznostech.

Priklady aplikaci

Jednoduché: Kaleido Free, Mluvidek, Eco Wise, Savanna, Live Numbers, Tobik Uklizi, Uceni
Se Cisel, Monster Day, Toddler Games, Lunchbox, Pfedskolni Hry, Baby Puzzle Animals, Détské
Puzzle, Omalovanky Pro Déti, Shapes, Learning Games, Matemag, Pre-Kpreschoollearnin Games,
Learn&Play, Duplo World, Tablexia, Preschool-All-In-One, Brain Games, Batoleci Hry, Prvni
Slova

Naroéné: Psani S Motylem, Pipe Puzzle, Pipe Lines, Hair Salon, ABC Alphabet, Paw Patrol,
Subway Surf, Prostorova Orientace, Where Is My Water, Cut The Rope, Puzzle Town, Polysphere,
DPM, Magic Tiles, Fruit Ninja
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Kognitivni a exekutivni funkce

Kognitivni funkce jsou vyssi korové funkce, mezi které patii pamétové funkce (pracovni,
kratkodobé a dlouhodoba pamét), zrakoveé-prostorové funkce (prostorova orientace), komunikace
(porozuméni, slovni vyjadifovani, u¢eni se jazykiim), pozornost asoustiedéni, socidlni kognice
(fungovani ve spolecnosti).

Exekutivni funkce jsou soucasti kognitivnich funkci azahrnuji schopnosti planovani
a organizace (planovani dne, ¢asovy management), rozhodovani se (zvazovani moznosti, vybér,
odiivodnéni), specifickou pracovni pamét’, socidlni inhibici aflexibilitu (ve spojeni se socidlni
kognici) areakce (feSeni problémovych situaci, vyhodnoceni situace). Také zajistuji plynulost
vSech kognitivnich pochodl (komplexni schopnost).

Nize zminéné rozdéleni je orientacni, jelikoZz dané hry nejsou vymezeny specificky
na urcitou schopnost, proto se hry objevuji ve vice kategoriich zaroven. Tento seznam Vam muze
pomoci vybrat hry tak, abyste s urCitosti trénovali danou oblast. Zaméfeni v§ak bude mnohem §irsi,
zahrnujiciijiné, nez jen kognitivni a exekutivni funkce (motorické aj.).

Planovani a organizace

Planovani je exekutivni funkce, kterd velice tzce souvisi se sob&stacnosti. Planovani clovek
vyuziva nejen pro planovani svych aktivit béhem dne, ale také pro planovani jednotlivych kroka
dil¢ich ¢innosti, at uz ADL ¢ijinych.
Priklady aplikaci

Learning Games, Subway Surf, Toca Dance, Hot Wheels, Hill Climb, Pipe Lines, Pipe Puzzle, Hair
Salon, Tablexia, Where Is My Water, Tetris, Cut The Rope
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Zrakové-prostorova orientace

Zrakové-prostorova orientace je vyznamna pro vnimani osobniho prostoru aveskerého
prostiedi. Umozniuje vyuZzivat télo (v ¢innostech ADL ptfedevsim horni koncetiny) pro vSechny
¢innosti, které béhem dne provadime.

Priklady aplikact

Subway Surf, Paw Patrol, BB Racing, Hot Wheels, Labyrinth, Pipe Puzzle, Brain Games, Tablexia,
Where [s My Water, Tetris, Puzzle Town, Polysphere, Magic Tiles, Fruit Ninja

Mysleni

Funkce mysleni je celkové velice dilezita a variabilni. Pomaha ¢lovéku zvladat jeho svét aje
velice zasadni pro ADL a veskeré dal§i ¢innosti, které béhem dne provadime. Uzce souvisi s kazdou
dal$i kognitivni aexekutivni funkci, pfedev§im skomunikaci ana$im védomym jednanim.
Ptikladem je logické a abstraktni mysleni, mySleni v souvislostech a mysleni kritické.

U téchto her dité¢ vyuzije predevsim logické mysleni amysleni v souvislostech. Déti také ale
mohou najit podstatu logického mysleni ujednoduchych her. Své abstraktni ¢i logické mysleni tak
mohou vyuzit iuher z kategorie nespecifické interakce. Nékteré z téchto her (Gravitarium, Magic
Fluids Lite) jsou variabilni ve zptsobu vizualni odpovédi na nespecifickou interakci. Dochazi
k odli$né reakcei v zavislosti na poctu interagujicich prstu, intenzité doteku, sméru pohybu apod.

Priklady aplikaci

Learning Games, Matemag, Labyrinth, Pipe Puzzle, Pipe Lines, Brain Games, Tablexia, Where Is
My Water, Tetris, Cut The Rope, Math Champions
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Pameét

Také pamét’ se da delit na vice specifickych funkei, jako je napiiklad okamzita, kratkodoba,
dlouhodoba, pracovni, vizualni, foneticka apod. Stejn¢ jako ostatni kognitivni funkce je velice
dulezita pro nas kazdodenni zivot ajeho zvladani. V téchto hrach jsou tkoly pfimo zaméfené na
kratkodobou aoperativni pamét. Nékteré ukoly necili na pamét piimo, ale soucasti jsou 1ijiné
kognitivni funkce.

Priklady aplikact

Mluvidek, Mateméag, Brain Games, Tablexia

Pozornost a postieh

Pozornost apostieh jsou funkce diilezité pro reakci ajednéni jedince. Pro dit€ jsou dalezité
zejména ve Skolnim véku. Spravné nastavenym rezimem avybranymi aplikacemi lze posilit
pozornost ditéte a jeho vydrz u daného ukolu. Uzce souvisejici je schopnost dany tikol dokonéit, coz
je ve skole také nezbytné. Jelikoz spozornosti souvisi pravé ivydrz adokonceni tkolu, pak
pozornost vicemén¢ trénuje kazda hra ze seznamu. Zde jsou vypsany hry zamétujici se predevsim
avyhradnéna postteh a pozornost.

Pozornost a zaujeti ditéte 1ze pozorovat jiz od nékolika mésici, a prave proto sem lze zaradit
1hry zkategorie nespecifickeé interakce, jednoduché interakce, galerii a youtube.

Priklady aplikaci

Cat Alone, Simulator Cat Fishing, Mluvidek, Eco Wise, Fruit Ninja, Subway Surf, BB Racing,
Hot Wheels, Beepzz, Labyrinth, Brain Games, Tablexia, Where Is My Water, Tetris, Magic Tiles,
DPM
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Fatické funkce a sociadlni kognice

Do téchto funkci patii komunikace, porozuméni avse, co snimi souvisi. Tedy ichapani
vyznamu slov, schopnost mluvit, artikulovat, ¢ist apsat. Tyto funkce maji také velky vliv na
fungovani jedince ajeho zvladani dennich situaci. Komunikaci mtzete s ditétem cvicit s jakoukoli
aplikaci. Poproste dit&, aby Vam feklo a popsalo co prave hraje, jestli se mu hra libi a co ve hie vidi.
Ptejte se naptiklad jake je to zvite, jaky je to tvar, jakou barvu mé auto apod. V této kategorii jsou
zatazeny 3 specifické hry. Dvé z nich jsou zaméfené na alternativni komunikaci. Jsou uré¢ené pro déti
s poruchou fatickych funkci aslouzi jako nahrada ¢i dopln€k ke komunikaci. Mohou slouzit jako
uplnd ndhrada nebo pouze jako pomucka uditéte, ukterého dochazi kpostupnému zlepSeni
azdokonalovani fatickych funkei. Z jednotlivych symbolt dité¢ posklada vétu aaplikace saudio
vystupem ji precte. Aplikace Vcelka je logopedicka aplikace, ktera slouzi kprocvicovani
azdokonalovani fatickych funkci v obtiznosti pfizptisobené dle funkéni urovné ditéte. Aplikace
Zatracena cestina slouzi pro zéky predevsim zakladni Skoly pro vSeobecné procvicovani ceského
jazykave vSech jeho oblastech.

Socialni kognice je diilezita pro socialni interakci s blizkymi osobami islidmi v §ir§im okoli.
Souvisi se vSemi kognitivnimi funkcemi. Problémy v oblasti socialni kognice a interagovani maji
velice Casto nejen déti s poruchou autistického spektra, ale 1 déti s jinymi vadami nebo déti zdravé.
Tablet a aplikace mohou pomoci najit si cestu k ditéti, které je uzaviené a navazat s nim komunikaci.
Nechte dité, aby si s tabletem zacalo hrat samo, bud’te unéj a pozorujte, jak mu hrani jde. Postupné
dit¢ muzete verbalné¢ motivovat. Pokud si necha poradit, miiZzete mu pomoci v tikolech, které mu
nejdou. Poté muzete sditétem hrat hry spolu, kdyz bude samo dité chtit. Ptejte se jej na otazky
pfiméiené jeho véku adovednostem, komunikujte snim na zdklad€¢ her, které pouziva. Tyto
dovednosti je mozné trénovat a casem rozvést az k SirSim socialnim interakcim. Stejné jako uvyse
zminéné kategorie fatické funkce, 1v oblasti tréninku socialnich dovednosti miizete pouzit jakoukoli
aplikaci, navéazat tak s dit€tem vztah, ten dale rozSifovat a procvicovat tak s ditétem socidlni kognici.

Priklady aplikaci
Let Me Talk, Symbotalk, VEelka, Zatracena Cestina, Talking Ginger, Pou
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Zavérem

Tablet mtize slouzit rodicim déti se specidlnimi potfebami voblasti domaci terapie, ktera
navazuje kontinudlné na odbornou péci azaroven probihd vpfirozeném prostiedi ditéte. Také
vramci prevence a podpory psychomotorického vyvoje a hry Ize tablet vyuzit u déti bez specidlnich
potieb. Tablet jakoZto interaktivni prostifedek k rehabilitaci zaujme pozornost ditéte predevsim diky
hravému grafickému zpracovani her a aplikaci.

Dulezité¢ je pfedevS§im nastavit spravny tréninkovy rezim, ktery zahrnuje pravidelnou
intervenci, nejlépe v pravidelnou denni dobu a také maximalni stanovenou dobu hrani, a to 60 minut
denné. Dité si tak zaroven tvoii ur€ity denni rezim arytmus. Pokud kdykoli béhem intervence
nastanou problémy, objevi se nezddouci zhorSeni stavu ditéte nebo je dit¢ unavené, trénink
vynechejte.

Veskeré hry aaplikace jsou zatazeny do dvou seznamt. Jeden seznam rozdéluje hry podle
celkové narocnosti, kterd se odviji od schopnosti ditéte aktivné s tabletem manipulovat a uzivat jej
bez fyzické asistence. Druhy seznam rozdé€luje hry na zaklad¢ oblasti, na jejiz trénink dané hry cili
apodporujirozvoj a zdokonalovani dané¢ domény.

Tato metoda prace sditétem je pro rodice snadno dostupna, nejedna se ozadny odborny
software ahry jednoduse miizete stdhnout vinternetovém obchodé¢. Kuzivani aplikaci také
nepotiebujete zadné licence ani navody, aplikace jsou cilené pro déti ajejich ovladani je velice
intuitivni a jednoduché.

Nezapominejte pravidelné hodnotit iroven schopnosti ditéte, aby byla obtiznost her stanovena
spravné. Ato tak, aby vybrané hry nebyly pro dité ptilis naro¢né a neodrazovaly jej, ale aby zaroven
nebyly pfili§ snadné. V tom piipadé€ by hrani pro dité nebylo dostate¢nou vyzvou ke zdokonalovani
se vdané dovednosti. Na zacatek nebo konec intervence muzete zatradit hry, které jsou pro dité
jednoduché, ale bavi jej. Mohou slouZit jako ptiprava ¢i odpocinek (napiiklad kresleni) nebo jako
odména po tspésné splnénych ukolech.

Timto dékujeme rodictim, ktefi se spolu se svymi détmi podileli na zpracovani této ptirucky
poskytnutim cennych rad, pfipominek atipi plynoucich zjejich prace sdétmi zapomoci této
metodiky ataké zjejich vlastni zkuSenosti se svymi détmi. Dale dé€kujeme autorim aplikaci
Tablexiaa EDA PLAY zamoZnost vyuZiti ukazek z jejich her.
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