Pomucky pro rozvoj senzorickych funkci —
prirucka pro rodice

(Upozornéni: nikdy nenechavejte déti s pomUlckami bez dozoru. PomUcky vybirejte vzhledem ke schopnostem a
moznostem Vaseho ditéte. Zodpovédnost za Vase dité je na Vas.)

s

Senzorické funkce hraji klicovou roli v vyvoji ditéte, nebot mu umoznuiji
vnimat a porozumét svétu kolem sebe. Od prvnich dn( Zivota jsou smysly ditéte
neustale aktivni, a to vSechny — zrak, sluch, cich, chut, a hmat. Tyto smysly
spolecné tvofi zaklad pro vsechny dalsi formy uceni a porozuméni okolnimu
prostredi. Napriklad dotykem pozndvd texturu pfedmétd, sluchem rozeznava
zvuky a re€, zrakem vnima tvary a barvy.

Senzorické zkusSenosti nejenze pomahaji ditéti pochopit svét, ale také
podporuji jeho motoricky a kognitivni vyvoj. Procesy jako hrava explorace,
hmatani, zkoumani rlznych povrch(i a materidla posiluji nervovy systém a
pomahaji ditéti vybudovat si pevny zaklad pro dalsi uceni a rozvoj. Rodic¢e a
pecovatelé maiji dllezitou ulohu v podpore senzorického vyvoje ditéte tim, ze
mu poskytuji riznorodé podnéty a zazitky, které mu pomahaji rozvijet jeho
smyslové schopnosti a stimuluji jeho zvédavost a zajem o okolni svét.

V pfirucce, kterou drzite vruce, najdete navody na vyrobu nékolika
senzorickych pomicek, které si snadno vytvofite doma z bézné dostupnych
materidl(. USetfi Vam to penize, a pokud do vyroby zapojite i dité, obohatite se
i 0 zazitek ze spole¢ného tvoreni.

Potieby k vyrobé sluchového pexesa



Domaci modelina

Domdaci modelina je vyrobenda zbéiné dostupnych, zdravotné
nezdvadnych ingredienci. Jeji vyroba je snadnd a kazdy si ji mUze ptizpUsobit dle
svych potfeb. Modelinu skladujeme v uzavieném kelimku, aby nevysychala.
V lednicce se jeji zivotnost jesté prodlouzi.

Rozviji
Hmatové vnimani

Zrakové vnimani
Jemnou motoriku
Predstavivost

Napady na vyuziti
Valime zizaly, Sneky. Vykrajujeme tvary. Do vyvalené placky obtiskujeme
predméty. Pomoci paratek tvorime jezky.

Potrebujeme

Hladkou mouku 80g (pro déti s celiakii ¢i alergii je mozné nahradit klasickou
bezlepkovou mouku)

Sual 40g

Vodu 160ml

LZici octa

LzZici oleje

Potravinarské barvy (dobre funguji ty v prasku na barveni velikonocnich vajec)
Trpytky (moZno pro déti, které nebudou mit tendenci modelinu strkat do pusy)

Teflonovou panev Ci hrnec jinak se bude pri vareni modelina prichytavat
Varecku

Pracovni podlozka nebo val

Plastovy kelimek na skladovani

Postup
Do panve dame vodu, ocet, olej a barvivo, a pomalu privedeme k varu. Kdyz nam

tekutina zacne vafit, stdhneme plamen a do panve nasypeme slil a mouku. Na
mirném plameni michame, dokud se nam hmota nespoji a neprestane lepit.
Potom hmotu vyklopime na podlozku, nechame chvilku vystydnout a hnéteme,
dokud neni pékné tvarna. Pokud chceme, mizZeme v této fazi pridat tipytky.



Vyroba modeliny

Zvukové pexeso

Variace na oblibenou hru na pamét, ktera rozviji sluchové vnimani. Sluchové
vnimani je dllezité pro rozvoj reli a jazyka, a pro celkovou psychosocialni
pohodu ditéte.

Rozviji
Sluchové vnimani

Stereognozii rozpoznani predmétu po hmatu
Soustredéni
Pamét

Potrebujeme

Prazdné krabicky z kinder vajicek, nebo jakékoli jiné, které jdou bezpecné uzavrit
Sypavé, zvonivé, Ci jinak zvukove rozpoznatelné predmeéty dostatecné malé, aby
se vesly do pfipravenych krabicek (naptiklad suchda ryze, téstoviny, koralky,
mince, kaminky...)

Lepici pasku

Postup

Naplnime vidy dvé krabi¢ky priblizné stejnym mnozstvim jedné naplné, a
zajistime lepici paskou. Hrajeme tak, Ze si vylosujeme prvni krabicku ze sacku, a
potom se snazime co nejrychleji najit druhou do paru podle zvuku. Dal$i mozZnost
je hrat pexeso jako klasické.



Kouzelna lahev

Hezkd, jednoduchd pomuicka. Pomalu vifici tfpytivé zablesky jsou uklidiujici, a
neni tfeba velkého Usili k dosazeni cile hry. MUze se vyuZit pfi relaxaci nebo ke
zklidnéni pred spanim.

Rozviji
Zrak

Soustredéni
Hmat

Potrebujeme

Plastovou lahev s vickem

Lepici pasku

Vodu

Potravinarské barvy a

Trpytky mnoZstvi dle viastnich preferenci

Postup
Lahev naplnime vodou, do 3/4. Pfidame barvu dle vybéru, vsypeme trpytky,

zavickujeme a vicko dikladné zalepime lepici paskou.




Duhova ryze

Duhovd ryie je momentdlné velmi oblibend vrlznych détskych
,,smyslohravych” skupinkach. Jeji vyroba je jednoducha a nezabere mnoho ¢asu.
RyZe neni vhodna pro malé déti, které by ji mohly vdechnout nebo snist.

Rozviji
Hmatové vniman

P4

Sluchové vniman
Zrakové vnimani
Vizuomotoriku

Jemnou motoriku

s
’

Potrebujeme

Neuvarenou ryzZi 1kg

Plastovy uzaviratelny sacek

Vodové barvy v tubé (tempery): Zluta, ¢ervend, modr3, zelena, fialova

Postup

Do sacku nasypeme 200g ryze, a pridame 3-4cm vytlacené temperové barvy.
Sacek uzavireme, a obsah dobre promackame, aby se ryze obarvila. Vysypeme
na pfipraveny tdc a nechame uschnout. Postup opakujeme s dalSimi barvami, az
je obarvena vSechna ryze.

Uschlou ryZi nasypeme do dostatec¢né hluboké nadoby, pridame lzice, odmérky
a kelimky. Dité muze ryzi libovolné promichdvat, odmérovat, presypat. Do ryze
mulzZeme schovat r(izné predméty a dité dostane za ukol je najit.

Pokud se Vam napady Il’bl’; nebo byste méli zajem o dalsi tipy jak rozvijet smyslové vnimani u Vaseho ditéte,
nevahejte mi napsat na email bernadeta.looney@gmail.com, budu se tésit!



