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Zoorehabilitace je podpurna metoda, pfi které zvife napomaha ke zlepSeni ve fyzické,
psychické a socialni oblasti. Pro tuto metodu jsou bézné pouzivany také terminy zooterapie
nebo animoterapie, i kdyz intervenci neprovadi vzdy terapeut a mlze byt zaloZzena na jinych
metodach, napfiklad na pedagogické nebo aktivizacni ¢innosti. V zahranicni literatufe je ¢asto
pouzivan zastfeSujici termin Animal-assisted interventions, pfipadné pet therapy nebo

zootherapy.

Zoorehabilitace je obvykle zaloZzena na interakci ¢lovéka a zvifete, které je k této Cinnosti
specialné vycvicené. Je vhodna pro klienty ve vSech vékovych kategoriich s rliznym typem
zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni, pro které je mozné vytvofit program podle

individualnich potfeb.

PFi zoorehabilitaci mohou byt prostfedkem pro cilené pozitivni ovlivnéni stavu klienta
riznorodé aktivity jako pé€e o zvife, krmeni, hry, fyzicky kontakt se zvifetem apod. | pouha

pritomnost zvifat v§ak maze byt pfinosem.

Vice nez polovina populace vlastni domaci zvife, pficemz lidé sva zvifata ¢asto vnimaji jako
¢leny rodiny a vytvareji si k nim silné a trvalé pouto. Vysledky nékterych studii naznaduji, ze
majitelé domacich zvifat mohou mit niZSi riziko kardiovaskularnich onemocnéni a lepsi

fyzickou kondici. Kontakt se zvifaty mize pomoci také ke snizeni pocitu osamélosti.

Relaxace se psem, zdroj: www.canisterapie.org



http://www.canisterapie.org/

V prabéhu zoorehabilitace muze dochazet ke snizeni hladiny stresovych hormont (adrenalin
a noradrenalin) a zvySeni hormont endorfinu a oxytocinu, které maiji pozitivni vliv na naladu i
na snizeni bolesti. Roli mohou hrat také tzv. zrcadlové neurony v mozku, které se aktivuji nejen
pfi vlastni ¢innosti, ale i pfi jejim pozorovani. Klient tak mize pfejimat pozitivni ladéni
pracovnika a zvifete, pfricemz vétsi efekt byl ve studiich pozorovan pfi zapojeni Clovéka i se

zvifetem nez pfi navstévé samotného pozitivné ladéného pracovnika.

Ve védeckych studiich byl pozorovan pozitivni vliv zoorehabilitace na kognitivni funkce,
socialni interakce, psychiku, komunikaéni schopnosti, kardiovaskularni systém, imunitu,
pohybovy aparat i na celkovou kvalitu zivota. V oblasti psychiky byl pozorovan pozitivni vliv
napfiklad na snizeni deprese, hladiny stresu, zvySeni sebelcty a snizeni Uzkostnych stava. U

déti muze zoorehabilitace pomoci pfi podpore psychomotorického vyvoje.
Zoorehabilitace tedy muze klienta ovlivnit v téchto oblastech:

e emocCné socialni dovednosti (napf. socialni dovednosti, komunikace, pracovni
kompetence, osobnostni rozvoj, zodpovédnost)

e kognitivni funkce (napf. pamét, pozornost, fe€, prostorova orientace)

e motorické funkce (napf. jemna a hruba motorika, grafomotorika, koordinace oko-ruka,
koordinace pohybu)

e senzorické funkce (napf. zrak, Cich, sluch, chut, hmat, propriocepce)

Zapojeni zvifat do rehabilitacniho procesu mize mit pozitivni vliv nejen na klienty, ale také na

pfitomny personal nebo rodinu klienta.

Nezbytnou podminkou pro zapojeni klienta do zoorehabilitace je jeho souhlas. Velkou vyhodou
je pak motivace k aktivni u€asti. Kontraindikaci je dekompenzovana alergie na zvife, se kterym

pfi zoorehabilitaci pfijde klient do blizkého kontaktu.
Rozdéleni podle cile a odbornosti pracovnika:

Zoorehabilitace zahrnuje rizné typy Intervence za pomoci zvirat (AAl — Animal-Assisted
interventions). Intervenci by mél vzdy provadét odbornik se vzdélanim v oblasti AAl, ktery ma
jasné stanoveny cil a zna potfeby svych klientd. Mél by se dobfe znat se zvifetem, se kterym
pracuje a predvidat rizika, ktera mohou nastat. V pribéhu AAl je nutné dbat nejen na
bezpecénost klient(, ale i na welfare zvifat. Zvife by mélo mit specialni vycvik, v pfipadé psa,
koné nebo kocky i slozené specializacni zkousky. V prabéhu AAI by zvife nemélo vykazovat

znamky stresu a diskomfortu.



AAl se déli na 4 zakladni typy podle zaméfeni a odbornosti pracovnika:

Terapie za pomoci zvifat (AAT, Animal-Assisted Therapy), zooterapie, animoterapie.
Terapie provadéna za ucelem cileného zlepSeni zdravotniho nebo psychického stavu na
zakladé vstupniho vySetfeni a terapeutického planu. Provadi ji terapeut (ergoterapeut,
fyzioterapeut, Kklinicky logoped, nebo psychoterapeut) se vzdélanim v AAT.

Pozn: Casto je termin zooterapie nebo animoterapie pouzivén také pro jiné formy AAI.

Vzdélavani za pomoci zvirat (AAE, Animal-Asissted Education). Pedagogicka ¢innost, pfi
které mohou zvifata pomoci ke zvy$eni motivace studentl a zefektivnéni vzdélavaciho

procesu. Metodu provadi pedagogicky pracovnik se vzdélanim v AAE.

Krizova intervence za pomoci zvifat (AACR, Animal Assisted Crisis Response). P¥i
AACR je cilem zlep3eni psychického stavu klienta. Metodu provadi zkuseny odbornik se

vzdélanim v oblasti krizové intervence se vzdélanim v AACR.

Aktivity za pomoci zvirat (AAA, Animal-Assisted Activities). Aktivity provadéné napfiklad
za ucCelem aktivizace, relaxace, podporeni socialnich kontaktl nebo zlepSeni psychické
pohody klientld. Metodu provadi pracovnik se vzdélanim v oboru AAl. Pokud nema vzdélani
Z oblasti zdravotnictvi, pedagogické nebo socialni praxe, mél by pfi AAA Uzce spolupracovat
také s dalsim odbornikem (napf. s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, psychoterapeutem,
specialnim pedagogem nebo socialnim pracovnikem), aby byla zajisténa dostateCna kvalita

poskytované sluzby a sniZilo se riziko neZzadoucich udalosti.

Podobnym zptsobem se podle Ceské hiporehabilitaéni spolenosti déli terminologie réiznych
odbornosti v hiporehabilitaci: Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii, Hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi, Hipoterapie v psychiatrii a psychologii a Parajezdectvi. Ve
védeckych ¢lancich Ize informace o hiporehabilitaci najit napfiklad po zadani kli¢ovych slov
equine—assisted intervention, hippotherapy, equine-assisted therapy, equine facilitated
therapy, equine assisted psychotherapy, equine facilitated psychotherapy, horse therapy,
therapeutic horse riding, equine facilitated learning nebo equine therapy (vice informaci o

nejaktualngjSi terminologii je v kapitole “Zakladni terminologické vymezeni”).
Rozdéleni podle formy sluzby:

Nejjednodussi formou zoorehabilitace maze byt jiz pouha zamérna inaktivni pfitomnost zvifete
v urcitém prostfedi, napfiklad ve vstupni hale nemocnice. Obvykle je vSak zoorehabilitace

chapana jako interaktivni metoda, pfi které dochazi k cilenému kontaktu klienta se zvifetem.

Zoorehabilitace muUze probihat v pobytovém zafizeni vramci jednorazovych nebo

pravidelnych navstév nebo rezidentni formou, kdy zvife setrvava v daném zafizeni. Klient



muZe na zoorehabilitaci dochazet také ambulantné nebo ji absolvovat ve svém domacim

prostredi.

Zoorehabilitace mize byt individualni nebo skupinova. Vyhodou individualni formy je moznost

Iépe pfizpUsobit naplf konkrétnimu klientovi. PFi skupinové formé muze byt vyhodou vzajemna

motivace, nacvik socialnich dovednosti a sdileni spoleénych zazitku.

Individualni zoorehabilitace (delfinoterapie), zdroj: www.delfinoterapie.cz

Rozdéleni podle pomahajiciho zvirete:

Ustalené nazvy jednotlivych typl zoorehabilitace podle zapojeného zvifete jsou slozeny

Z nazvu zvitete a slova terapie:

e hipoterapie (kun), resp. hiporehabilitace, viz vySe
e canisterapie (pes)

e felinoterapie (kocka)

e asinoterapie (osel)

e ornitoterapie (ptak)

e lamaterapie (lama)

e delfinoterapie (delfin)

e capraterapie (koza)
e kuniterapie (kralik), caviaterapie (morce), rattusterapie (potkan)

e insektoterapie (hmyz), apiterapie (vCely a jejich produkty)
e hirudoterapie (pijavice)

V zoorehabilitaci mohou byt uZiteCna také dalSi mala zvifata (napfiklad kfecci, rybicky,

obojzivelnici, plazi), hospodafska zvifata (ovce, prasata, kravy), exoticka i volné Zijici zvifata.


http://www.delfinoterapie.cz/

Felinoterapie, zdroj: https://www.felinoterapie.cz/

Priklady vyuziti zoorehabilitace
Zoorehabilitace mlze zaméfena napfiklad na tyto aspekty:

aktivizace senior(

motivace u déti — vyuziti hry
osobnostni rust

pracovni kompetence
rozvoj jemné motoriky
rozvoj kognitivnich funkci
koordinace oko-ruka

Vyhodou je také moznost multisenzorické stimulace:

hmat - napf. rizné typy srsti, podestylek, krmiv

tepelné Citi — napf. teplé télo zvifete, studena voda v misce

sluch - napf. poslouchani zvukd, ktera zvifata vydavaji / rytmika

¢ich — napf. zvifata, krmiva, podestylky, prostredi

chut' — napf. ochutnavani vhodného krmiva (ovoce, zelenina, ...)

zrak — napf. pozorovani zvifat, orientace v prostoru

vestibularni aparat, propriocepce — napt. jizda na koni, pohybové hry se psem

Cilové skupiny a indikace riznych pfistupu v zoorehabilitaci se vzajemné prolinaji. DulezZité je
predevSim pouziti vhodné metodiky intervence pro spinéni konkrétniho cile, stanoveného na
zakladé vstupni diagnostiky a priibézna optimalizace rehabilitaéniho procesu podle aktualniho
stavu klienta. Podstatné jsou i preference klientl, pro které by zoorehabilitace neméla byt
stresujici zatézi, ale pozitivnim motivacnim stimulem, ktery jim muze pomoci ke zlepSeni jejich

kvality Zivota.



Zdroje:

VyuZiti zooterapie v socialnich sluzbach - Skripta pro Kurz zooterapie Mala zvifata, lda
Kubrichtova, Xenia Svobodova, Hiporehabilitace Jupiter, z.s., www.hipojupiter.cz

BRODIE, Sarah J.; BILEY, Francis C. An exploration of the potential benefits of pet-facilitated
therapy. Journal of clinical nursing, 1999, 8.4: 329-337.

MARCUS, Dawn A. The science behind animal-assisted therapy. Current pain and headache
reports, 2013, 17: 1-7.

Zooterapie v ramci programu dobrovolnictvi ve zdravotnich sluzbach, Tematicky manual k
Metodice dobrovolnictvi ve zdravotnictvi, dostupné z: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2023/10/8-TM-Zooterapie-v-ramci-PDZS.pdf

Doporucena literatura:

BICKOVA, Jaroslava, et al. Zooterapie v kostce: minimum pro terapeutické a edukativni

aktivity za pomoci zvifete. Portal, 2020.

VELEMINSKY, Milo$, et al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkil. Ceské Budéjovice:
Nakladatelstvi Dona, 2007, 32-33.

NERANDZIC, Zoran. Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi |€Cit. 1. vyd. Praha: Albatros,
2006. 159 s.

BAJTLEROVA, 1., et al. Vyuziti vybranych druhii zvifat v zoorehabilitaci. Praha: Ceska zemé&délska
univerzita, 2014.

FINE, Aubrey H. (ed.). Handbook on animal-assisted therapy: Theoretical foundations and

guidelines for practice. academic press, 2010.
Zajimavé odkazy:

Dokument o zooterapii:

https://www.youtube.com/watch?v=00J JdYzul8

Dokument o felinoterapii v Hamzové 1é¢ebné:

https://www.youtube.com/watch?v=iPhmz-f6 Tqc

Ukazka z canisterapeutickych zkouSek:
https://youtu.be/7XwulhfJ81Q?si=19Hncq7jghW8C9BS

Rozhovor o delfinoterapii:

https://www.needo.cz/needo-talks/plavu-s-delfiny/
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