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Hiporehabilitacni tyden pro rodiny déti se specifickymi potfebami
navod na novou sluzbu vytvoreny v organizaci Kamenity vrch, z.s.

V roce 2023 Stfedisko praktické vyuky a doporucené hiporehabilitace Kamenity vrch, z.s. diky programu OPZ+ MPSV vytvofilo design nové sluzby a realizovalo
bezplatny hiporehabilitacni tyden v ramci projektu Spoluprdce pfi inovaci hiporehabilitace v socidlni praxi, zaméreného na rodiny s détmi se specifickymi
potfebami CZ.03.03.01/00/22_021/0001564. Podporeni byli rodi¢e déti s neurovyvojovymi poruchami (ADHD, PAS, vyvojova dysfazie, DMO, genetické
syndromy atd.). Programu se ucastnili nejen rodice, ale také jejich déti.

V tomto dokumentu pfinasime podrobné informace, diky kterym muzZete realizovat stejnou sluzbu i ve vasi organizaci. Také s vami radi zdarma
zkonzultujeme dalsi podrobnosti, které by vam mohly pomoci. Pokud mate zajem, mizZete nas kontaktovat na e-mailu info@kamenityvrch.cz

Text pozvanky na akci

V tydnu od 10. do 14. ¢ervence probéhne hiporehabilitacni tyden pro rodiny déti se specifickymi potfebami. Kromé koni se mlzete tésit také na ukazky
dalsich metod (fyzioterapie, muzikoterapie, canisterapie, artefiletika aj.). Cekaji nas také spole¢né rozhovory o pottebach déti se specifickymi potfebami,
abychom zjistili, jaké problémy je v oblasti socidlnich sluzeb skutecné potieba resit a s ¢im bychom mohli rodindm nejlépe pomoci.

Pro jizdu na koni je na této akci potfeba schopnost samostatného sedu, vahovy limit je 30 kg (pro déti, které zvladaji z koné samostatné sestoupit, je po
dohodé vahovy limit vyssi). Ostatni Gcastnici si mohou vyzkouset péci o koné, hry s korimi a pfirozenou komunikaci s korimi ze zemé.

Program bude probihat kazdy den od 9 do 17 hodin v Cernolicich, ubytovani ani stravovéni nezajistujeme (jidlo je mozné ohtét v mikrovince nebo objednat v
blizké restauraci).

Hiporehabilita¢ni tyden je financovan z programu OPZ+ MPSV v rdmci projektu Spoluprdce pfi inovaci hiporehabilitace v socidini praxi se zamérenim na
rodiny s détmi se specifickymi potfebami CZ.03.03.01/00/22_021/0001564 , na kterém se podilime jako partnerska organizace. Projekt
realizuje , dalsim partnerem projektu je . Ucast je zdarma.


mailto:info@kamenityvrch.cz
https://www.hipojupiter.cz/
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Podrobné informace o sluzbé a zdznam z realizace testovani:

Cil:

- zvySeni kompetenci rodi¢li v oblasti pozitivniho ovlivnéni kvality Zivota svych rodin
- sdileni aktivit, nacvik socidlnich interakci

- poradenstvi, Skoleni a prakticky nacvik raznych typa rehabilitacnich intervenci

- prevence socialniho vylouceni v dlsledku tiZivé Zivotni situace.

Pouzité metody:

poradenstvi, sdileni, provazeni, neformalni vzdélavani, hiporehabilitace v socialni praxi, relaxa¢ni techniky

Zpusob osloveni cilové
skupiny:

Klienti byli osloveni prostfednictvim e-mailu, webovych stranek, facebooku a neziskovych organizaci, poskytujicich podporu
cilové skupiné s plsobnosti v Praze a Stfredoceském kraji.

Mapovani potieb cilové
skupiny:

Mapovani potreb probéhlo béhem c¢ervna 2023 formou e-mailové komunikace a telefonickych rozhovorl s klienty. Na
zakladé mapovani potieb byl pro kazdého klienta stanoven individualni plan.

Dale bylo mapovani potfeb provadéno i v pribéhu realizace aktivity kazdy den pfi pfichodu a béhem dne dle potreby, vidy,
kdyz se zménila aktuaini situace klientd a v dUsledku toho i jejich potreb.

Plan:

Plan byl vytvoren v ramci pravidelnych interviznich setkdni tymu i na zakladé mapovani potreb klientl a dale upravovan

v pribéhu poskytovani sluzby podle aktualnich potfeb klient(l. Finalni verze planu byla klientdm poskytnuta ve stru¢né a
prehledné formé a v podrobné formé vcetné rozpisu pracovnich pozic vsem zapojenym pracovniklim (véetné dobrovolnikd).
Plan byl v predstihu rozeslan klientim i pracovnikim e-mailem, véetné vyzvy k telefonickému kontaktu v pripadé pozadavkii
na zmény nebo nejasnosti. Stru¢ny plan byl vyvésen ve spolecné klubovné, aby byl vSem dostupny také v pribéhu realizace.

Hiporehabilita¢ni tyden probihal v souladu se zakladnimi parametry planu. Kazdy den probihaly rodinné hiporehabilitace i
doprovodny program, pfi kterém byl kladen dliraz na zvySovani kompetenci rodi¢li riznych oblastech (napf. relaxace,
artefiletika, senzoricka integrace, canisterapie, muzikoterapie, socidlni interakce).

Upravy planu a odchylky
realizace od planu:

Plan byl flexibilné modifikovan podle aktualnich potfeb rodin. Napfiklad v uUtery byl posunut zacatek hiporehabilitace z 10.
na 11. hodinu, aby se mohla ucastnit i rodina s ditétem, které po pfijezdu citilo silnou nevolnost a potfebovalo odpocinek.
Vyuka jogy byla zarazena v Case, kdy déti zvladly dobrovolné odpoutat svoji pozornost od rodic¢t a ponechat jim ¢as pro
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sebe. V druhé poloviné tydne jiz déti mezi sebou navazaly socidlni kontakty, které upfednostriovaly pred fizenymi aktivitami
— tyto déti nebyly do aktivit nuceny v pfesny Cas, ale aZ poté, co o né projevily zajem.

Vysledek:

Klienti se dozvédéli o novych moZnostech podpory kvality Zivota své rodiny diky poradenstvi, praktickym ukazkdm vhodnych
metod a sdileni kontakt( na ovérené terapeuty, na které se v pripadé potfeby mohou obratit. V bezpecném prostiedi zvysili
své kompetence v oblasti zvladani naro¢nych situaci. Ctyfi rodiny maji napldnované také spole¢né setkavani po skonéeni
projektu.

Reflexe spinéni cile:

Vsechny stanovené cile byly v plném rozsahu splnény.

Zpétna vazba od klientd:

V pribéhu tydne i po jeho skonéeni rodice poskytovali zpétnou vazbu. Celkoveé byli s tydennim programem spokojeni.
Pozitivné hodnotili flexibilitu programu, porozuméni individualnim potfebam, moznost sdileni informaci a navazani novych
pratelstvi. Negativné jedna maminka hodnotila absenci nastupni rampy, méla pocit, Ze nasedani jejiho ditéte z nizsi bedny
mUze byt pro koné nepohodiné. Pro jedno z déti s poruchou autistického spektra byl program pfilis naroény, proto jeho
matka nékteré Casti vynechala, aby predesla pretizeni ditéte. Jedna klientka v den pfijezdu oproti pivodni domluvé
oznamila, Ze ma zdravotni komplikace a dva z péti dni misto ni pfijede s ditétem asistentka — s ohledem na naplnéni potfeb
matky jsme tuto variantu akceptovali, avSak tato skute¢nost narusila pribéh programu zejména pokud jde o socidlni
interakce — pritomnost chlapce byla pracovniky i rodinami vitana, ale nahrada matky laxni asistentkou byla pro rodiny i
pracovniky v programu zaméreném na rodinu s dlirazem na socialni interakce emoc¢né nepfijemna.

Zpétna vazba od personalu:

Personal nemél vyrazné vyhrady. Ve stfedu odpoledne se objevila u personalu, ktery byl celodenné zodpovédny za pribéh
programu, jiz mirnd Unava, proto hodnotil kladné, Ze na Ctvrtek a patek pfrijeli vypomoci novi pracovnici s dalsSim programem
(muzikoterapie, canisterapie) a oni se mohli z vedoucich pozic stdhnout pouze do role pomocnych pracovnikd. Pozitivné
personal hodnotil flexibilitu programu, kdy bylo mozné pribéh aktivit modifikovat podle potteb klientl — diky tomu byla
spoluprace s rodinami jednodussi a personal ziskal nové zkusenosti a inspiraci. Vzhledem k naroc¢nosti celodenniho
programu pro rodiny i pracovniky by personal uvital ptisti rok pouze dopoledni verzi programu nebo pfipadné i zkraceni
programu na mensi pocet dni. Zkracenim terapeutického programu by pro rodiny vznikl prostor pro odpocinek nebo
spolec¢né volnocasové aktivity (které jiz ke konci tydne déti uprednostriovaly pred fizenymi aktivitami). Na zakladé testovani
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jsme u této varianty programu zjistili nutnost neustalé pfitomnosti minimalné 5 pracovnikd, coZ by bylo v nedotované verzi
pro rodiny neudnosné financné zatézuijici.

Doporuceni vylepseni pro
budouci realizace:

- Pfiosloveni klient( lépe definovat cilovou skupinu — rodiny déti se specifickymi potfebami, které maji chut spole¢né
strdvit pohodovy program u koni. Rodi¢e nemaiji potfebu maximalni intenzity vzdélavani a terapii, déti maji alespon
drobny zajem o péci o koné a vzdjemnou komunikaci. Také zvyraznit, Ze je nutné predchozi pfihlaseni (jedna rodina
pfijela neohladsené).

- PFivstupnich rozhovorech s rodici jesté vice zdlraznit, Ze pfitomnost rodice je nezbytna a dité nemize pfijet bez
rodich. Ovéfit, Ze rodice tomuto sdéleni dostatecné porozuméli.

- Plan rodic¢lim predstavit jesté obecnéji, aby bylo mozné ho jesté vice prizplsobovat aktualnim potiebam rodin (pro
lektory zachovat podrobnou variantu).

- Zkrétit trvani fizeného programu na dopoledne (odpoledni pobyt muZe byt dobrovolny, bez Ucasti vsech
pracovnik).
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Harmonogram dne — zverejnény plan pro rodiny

Plan hiporehabilitacniho tydne 10.-14.7.2023
Sjednany prubéh poskytované sluzby

V pfipadé potreby (napf. nepriznivé pocasi) bude pldn po dohodé s ucastniky upravovdn podle aktudini situace a moZnosti.

Kontakt pro dalsi otdzky a informace: info@kamenityvrch.cz, 776 643 102

Pondéli:
9-10 - prijezd, administrativni zaleZitosti, pfivitani s prvky jogy, domluva o planu dne dle potieb déti, rozdéleni ¢asl a tras jizd

10-12 — spolecna pfiprava koni a hiporehabilitace + aktivity pro rozvoj motorickych funkci pro déti, které pravé nejezdi

12-13:30 — obéd (v blizké restauraci nebo moznost ohrati vlastniho jidla v mikrovinné troubé)

13:30-14:00 — jéga pro rodice + starsi déti, pro mladsi déti odpocinek a klidné hry s lektorkami

14:00-14:45 — artefiletika — pfedstaveni metody, spolecna vyroba Hobby Horse

15:00-16:00 — kontaktni hiporehabilitace - propojeni artefiletiky s kofimi - zdobeni koni, prekazkova draha s korimi a vyrobenymi Hobby Horse

16:00-17:00 — shrnuti dne, neformalni diskuse + hry a aktivity dle détskych preferenci


mailto:info@kamenityvrch.cz
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Utery:
9-10 - pfijezd, pfivitani s prvky joégy, domluva o planu dne dle potfeb déti, rozdéleni ¢asu a tras jizd

10-12 — spolecna pfiprava koni a hiporehabilitace + aktivity pro rozvoj motorickych funkci pro déti, které pravé nejezdi
12-13:30 — obéd (v blizké restauraci nebo moznost ohrati vlastniho jidla v mikrovinné troubé)
13:30-14:00 — jéga pro rodice + starsi déti, pro mladsi déti odpocinek a klidné hry s lektorkami

14:00-16:00 — vylet do VsSenor, ukdzky hiporehabilitace v kontaktni terapii s mensimi poniky — ndcvik komunikace s korimi pomoci pozitivni motivace, za
dobrého pocasi ukdzka plaveni v fece

16:00-17:00 — spolecnd prochdzka k fece s moznosti koupani, shrnuti dne

Streda:
9-10 - pfijezd, privitani s prvky jégy, domluva o planu dne dle potfeb déti, rozdéleni ¢as( a tras jizd

10-12 — spolecna pfiprava koni a hiporehabilitace + aktivity pro rozvoj motorickych funkci pro déti, které pravé nejezdi
12-13:30 — obéd (v blizké restauraci nebo moznost ohrati vlastniho jidla v mikrovinné troubé)

13:30-14:00 — jéga pro rodice + starsi déti, pro mladsi déti odpocinek a klidné hry s lektorkami

14:00-14:45 — senzoricka integrace, fyzioterapie — predstaveni metod, hry spojené s rozvojem smysli a motorickych funkci
15:00-16:00 — kontaktni hiporehabilitace - propojeni s kofimi — pfiprava na ,,zadvody*, spolecné hry s kofimi ze zemé.

16:00-17:00 — shrnuti dne, neformalni diskuse + hry a aktivity dle détskych preferenci
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Ctvrtek:
9-10 - pfijezd, pfivitani s prvky jégy, domluva o planu dne dle potfeb déti

10-10:45 — muzikoterapie — predstaveni metody, hravé ukazky terapie

11:00-12:00 — propojeni muzikoterapie s konmi, zkoumani reakci koni na zvuky, , koncert” pro koné

12-13:30 — obéd (v blizké restauraci nebo moznost ohfati vlastniho jidla v mikrovinné troubé)

13:30-14:00 — jéga pro rodice + starsi déti, pro mladsi déti odpocinek a klidné hry s lektorkami

14-16 — spolecna pfriprava koni a hiporehabilitace + aktivity pro rozvoj motorickych funkci pro déti, které pravé nejezdi

16:00-17:00 — shrnuti dne, neformalni diskuse + hry a aktivity dle détskych preferenci

Patek:
9-10 - prijezd, privitani s prvky jégy, domluva o planu dne dle potfeb déti

10-10:45 — animoterapie — predstaveni metody, pfiprava krmeni pro zvitatka, ukdzky canisterapie

11:00-12:00 — propojeni canisterapie a hiporehabilitace, prekazkova draha pro koné a psy

12-13:30 — obéd (v blizké restauraci nebo moznost ohtati vlastniho jidla v mikrovinné troubé)

13:30-14:00 — jéga pro rodice + starsi déti, pro mladsi déti odpocinek a klidné hry s lektorkami

14-16 — spolecna pfiprava koni a hiporehabilitace + aktivity pro rozvoj motorickych funkci pro déti, které pravé nejezdi

16:00-17:00 — shrnuti dne a tydne, neformalni diskuse + hry a aktivity dle détskych preferenci
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Co muzZete vyzkousSet sami, pro rozvoj i zabavu?

V rozvoji ndm pomadhaji Uplné obycejné aktivity béZného denniho Zivota, dlleZita je jen motivace a chut se ucit néco nového!
Tipy pro vds, co u nds mlzZete s vasimi détmi vyzkouset:

e Trénink rovnovahy, koordinace pohybu, hrubé motoriky: houpacka, hamaka, trampolina, houpaci konik, houpaci lavor, slackline,
nestabilni plochy, tunel, velky mi¢, chlze po rliznorodém povrchu, cviky na dfevéném koni, odrazedla, hobby horsing, pfekazkova draha
atd.

e Trénink jemné motoriky: pracovni listy s vyplfiovanim a tvofenim, vyroba kolick( do htivy, plastelina, puzzle i obyéejné skladacky, auticka,
vlackodraha atd.

e Komunikace, porozuméni, relaxace: spolecné prohlizeni knizek a obrazkd.

e Senzorické pomucky: masazni micky, fazole, vibra¢ni pom(icky, senzoricka lahev apod. — viz pfirucka o senzorické integraci pro rodice,
multisenzorickd kniha NanousSovy lumparny

e Hudebni nastroje pro spole¢né hrani bez nutnosti znalosti hudebni teorie — viz kniha Hudba Ié¢i s navody na jednoduché
muzikoterapeutické techniky.

Pomucky na aktivity najdete na zahradé, v sedlovné a dfevéné klubovné. Muzete je zkouset samostatné, nebo obratit na nékterou z nasich
lektorek, ktera s vami rada vhodnou aktivitu vybere!
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Podrobny plan pro lektory
Reseni potencidlnich rizik
Informace z rozhovor(l s odborniky:

- vizualizace planu dne - na sténu povésit nasténku (fesSeni - Ize sepsat spolecné s rodici v 9:30-10:00)

- pauza na obéd pfilis kratka (feSeni - harmonogram je tvoreny s rezervou, redlné pocitame, Ze pauza bude alespon 2h - od 12 do 14h v pfipadé
zpozdéni se adekvatné protahne, do pauzy patfi i spolecny odpocinek s jégou a ¢tenim na dece)

- vdobé pauzy na obéd by rodiny mély védét, jak se mohou zabavit (feseni - k pripravenym doplrkovym aktivitdm vytvofime strucny prehledny
manual, pro¢ a co mohou délat - napf. vyroba kolick( do hfivy - jiz pFipraveno, co vSe jsou pomlcky pro senzorickou integraci + tisk prirucky, pfipravit
krabici s pomuckami na hru hledani Batyldy, oznacit krabici Nanous, vytisknout pracovni listy od Flami, z.s., ...)

- vyroba Hobby Horse - musi byt jednoducha a s jasnym planem, aby nebyli rodice stresovani, Ze vyrdbéji sami a déti uz to prestalo bavit (fesSeni - vice
variant, kromé lepidla ptipravit i jesté rychlejsi seSivacky, pfipravit psany navod).

- interaktivni pfednaska - malo mluvit, hned nechat napr. déti sdhnout na pomucky, aby byly vtazeny do déje (feSeni - v planu je prednaska radové v
minutdch, jen s cilem upozornit, Ze nasledujici aktivity jsou opravdu soucasti terapie)

- vylet do Vsenor - prednasku udélat az na misté, i kdyZ tam neni stin (feseni - Ize rozdélit do kratkych vét a ihned nechat déti aktivity zkouset)

- ndhradni program nesmi byt pfilis zdbavny, aby k nému neutekly déti vSechny (fesSeni - nahradni program bude probihat dal nebo bude prizptisobeny
pro malé déti - ocekdvame, Ze hlavni program zaujme predevsim déti starsi)

Informace z rozhovort s rodici:

- obavy - Spatné zkusenosti z hiporehabilitacnich pobytl v jinych organizacich:
- prilis vysoka cena na to, Ze byly velmi dlouhé prostoje - napf. dvouhodinova pauza a poté dvouhodinova vytvarna ¢innost, ktera dité
nezaujala (feSeni - mame vyclenéné lektorky, které se pokusi nezaujaté déti zaclenit do nahradniho programu)
- zklamani, Ze ndpln terapii nebyla prizplsobena potiebam déti, i kdyz je ve stfedisku dlouhodobé znali (feseni - telefonické rozhovory s
rodinami pred definitivnim pfihlasenim, zahrnujici mapovani potieb)
- mladi terapeuti, ktefi plisobili, jako Ze nemaji dostatec¢né zkusenosti a vzdélani - napf. muzikoterapeut pouze détem rozdal nastroje,
nedokazal zaujmout. (feseni - komunikace s rodici, ivodni kratké vysvétleni pouzitych metod pred jejich zacatkem - viz vyse)
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Podrobny harmonogram hiporehabilitacniho tydne
Pondéli — stfeda dopoledne

~

Cas Aktivita Popis Cil Narocnost / zaméfeni
9:00- | Volna hra Postupné prichazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, individudlni nabidka Aklimatizace, sdileni Nenarocna,
9:30 ¢innosti pro bezprizorni déti, v pondéli vyplnéni smlouvy o podpore relaxace/uvolnéni
' . ) . . . . .. pfebytecné energie
riziko — pocit ztracenosti a bezprizornosti v pfilis volném rezimu
9:30- | Ranni Privitani s prvky jogy (5-10 min. dle moznosti s ohledem na kondici déti), Sdileni, mapovani potfeb, | Nenarocna / relaxace
pozdrav, ; . P — . . - coreeen; | Stmeleni
10:00 plén dne konzultace planu dne s moZnosti prizplisobeni dle potieb rodin, rozdéleni poradi
jizd
riziko — déti vyZadujici pozornost — rozpad debaty
10:00- | piiprava | Citéni a priprava koni s detmi, které maji z&jem HR + trénink motoriky a | Narotna,
10:30 | koni/ o § . . | spoluprace relaxace/uvolnéni
C + ostatni déti fyzické aktivity — rovnovaha, obratnost, rychlost, koordinace pohyb . " .
fyzické prebytecné energie
aktivity riziko-Uraz, nespolupréace déti
10:30- | HR/fyzické | HR dle situace ~ jizddrna nebo spoletny vylet dle schopnosti détf a potasi HR + trénink motorikya | Ndrotnd,
11:00 | aktivity . o S . e spoluprace relaxace/uvolnéni
+ déti, které nejezdi doplrikova aktivita dle zvolené trasy — napf. prekazkova draha . " .
e . o w e prebytecné energie,
na jizdarné se psem a Hobby Horse nebo vylet s kornmi a stfidani pfi jizdé + stezka
s objevovanim: znacena cesta lesem/ loukou /u potlcku, pokazdé jina trasa,
riziko-Uraz, nespoluprace déti
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11:00- | Svacdina Na zahradé nebo v terénu v pripadé spoleéného vyletu, v pfipadé ¢asové tisné / Dobyti sil Nenarocna, relaxace,
11:15 jinych potieb déti postupné.
11:15- | HR / fyzické | HR dle situace — jizdarna nebo spolecny vylet dle schopnosti déti a pocasi HR + trénink motoriky a Narocna,
12:00 | aktivity — — T - ——— spoluprace relaxace/uvolnéni
+ déti, které nejezdi doplnkova aktivita dle zvolené trasy — napr. prekazkova draha Y v .
o . e e w prebytecné energie,
na jizdarné se psem a Hobby Horse nebo vylet s konmi a stfidani pfi jizdé + stezka
s objevovanim
12:00- | Obédova V misté nebo v restauraci, po obédé relaxace, neformalni rozhovory s rodici, Dobyti sil Nenérocna, relaxace,
13:30 | pauza individualni nabidka relaxacnich cinnosti pro bezprizorni déti
riziko — ¢asovy skluz
Pondéli odpoledne
Cas Aktivita Popis Cil Naro¢nost / zaméreni
13:30- | Joga + Nabidka jégy pro rodice Dobyti sil Nenarocna, relaxace
14:00 | relaxace e — P— . — - -
+ zabaveni déti (¢teni/ vypravéni na dece... mozno podbarvit néastroji (kalimba,
destova hul)
+ pokus o zabaveni spole¢nou hrou s hrackami déti, které se nezapoji
14:00- | Pfednaska - | Uvod do odpoledniho bloku — interaktivni predndska o vyhodach artefiletiky, tipy | Vzdélavani, zvy$eni Nendrocna, relaxace
14:15 | Artefiletika | na spolecné tvoreni, vysvétleni planu tvorby Hobby Horse (L) kompetenci

+ pokus o zabaveni spolec¢nou hrou s hrackami déti, které se nezapoji




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

14:15- | Tvoreni + Vyroba Hobby Horse Rozvoj jemné motoriky a Naroéna, relaxace /
14:45 | aktivity . . . - - . . . komunikace uvolnéni prebytecné
+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji, napf. energie
cviceni na drevéném koni, strileni z luku atd.
14:45- | Svacina Na zahradé, v pripadé ¢asové tisné nebo jinych potreb déti postupné. Dobyti sil Nendrocna, relaxace,
15:00
15:00- | HR ze zemé | Ukdzani vyrobenych Hobby Horse Batyldé, d&ti s Hobby Horse vybirajitrasua | Trénink pohybovych Narocna fyzicky i na
15:45 dkoly (couvani, klus, obrat kolem pFedku, vystoupen na paletu atd.), Batylda schopnosti, spoluprace a | udrzeni pozornosti
- komunikace
+ snaha o uhlidani a motivaci déti udrzet pozornost
15:45- | Zavérecné Krouzek, sdileni, zda to bylo moc/malo naro¢né, jestli maji pocit, Ze se néco Reflexe, mapovani Nenarocna
16:00 | shrnuti naucili, co déti nejvic bavilo. potfeb, mozZnost vyjadrit
se
16:00- | Volna hra Postupné odchazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, volna hra déti Odpocinek, sdileni Nenaroc¢na relaxace /
17:00 uvolnéni prebytecné

energie

Utery odpoledne

~

Cas Aktivita Popis Cil Naroénost / zaméreni
14:00- | Pfednaska — | Uvod do odpoledniho bloku — interaktivni pfedndska o kontaktni hipoterapii, Vzdélavani, zvyseni Nenarocna, relaxace
14:15 | kontaktni pozitivni motivaci atd., predstaveni planu odpoledne kompetenci

hipoterapie




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

+ snaha o uhlidani déti

14:15- | HR Plaveni ponika Zolika Intenzivni zazitek, trénink | Narocné na fyzickou
14:45 B o komunikace a odvahy kondici i psychiku

+ snaha o uhlidani a motivaci déti udrzet pozornost
14:45- | Svaclina U feky, v pripadé ¢asové tisné nebo jinych potfeb déti postupné. Dobyti sil Nenarocna, relaxace,
15:00
15:00- | HR ze zemé | Ukazky pozitivni motivace + Masterson? Trénink komunikace Naroc¢né na udrzeni
15:45 P e pozornosti a pochopeni

+ snaha o uhlidani a motivaci déti udrZet pozornost .

situace

15:45- | Zavérecné Krouzek, sdileni, zda to bylo moc/malo naroc¢né, jestli maji pocit, Ze se néco Reflexe, moznost vyjadfit | Nenarocna
16:00 | shrnuti naucili, co déti nejvic bavilo. se
16:00- | Volna hra Postupné odchazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, volna hra déti Odpocinek, sdileni Nendrocna relaxace /
17:00 uvolnéni prebytecné

energie

Stfeda odpoledne

+ zabaveni déti (¢teni/ vypravéni na dece... mozno podbarvit nastroji (kalimba,
destova hul)

+ pokus o zabaveni spole¢nou hrou s hrackami déti, které se nezapoji

Cas Aktivita Popis Cil Narocnost / zaméreni
13:30- | Joga + Nabidka jégy pro rodice Dobyti sil Nenarocna, relaxace
14:00 | relaxace




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

14:00- | Pfednagka — | Uvod do odpoledniho bloku — interaktivni prfedndaska o senzorické integraci, Vzdélavani, zvyseni Nenarocna, relaxace
14:15 | Senzoricka vysvétleni planu otevrenych dilen se senzorickymi pomuckami kompetenci
integrace . < < — . -
+ pokus o zabaveni spole¢nou hrou s hrackami déti, které se nezapoji
14:15- | Dilnicky, Otevrené smyslové dilny v zahradé — vestibuldrni aparat, propriocepce - vyroba Objevovani smyslového Narocna, relaxace /
14:45 | objevovani | jednoduchého senzorického chodnicku?, ¢ich, chut, hmat, zrak, chut — vyroba vnimani, fizena hra, uvolnéni prebytecné
dortu - ceny do soutéZe pro Batyldu a Kenvela nacvik komunikace, energie
; . . - . . - koordinace pohybu
+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji
14:45- | Svaclina Na zahradé, v pripadé casového skluzu nebo jinych potieb déti postupné. Dobyti sil Nenarocna, relaxace,
15:00
15:00- | HR ze zemé | Vytvoreni zavodni drahy (couvani, klus, obrat kolem predku, vystoupeni na paletu | Trénink pohybovych Narocna fyzicky i na
15:45 atd.), zavody pro Batyldu a Kenvela, na konci vitézné dorty pro koné. schopnosti, spoluprace a | udrZeni pozornosti
komunikace
15:45- | Zavérecné Krouzek, sdileni, zda to bylo moc/malo naroc¢né, jestli maji pocit, Ze se néco Reflexe, mozZnost vyjadfit | Nenaro¢na
16:00 | shrnuti naucili, co déti nejvic bavilo. se
16:00- | Volna hra Postupné odchazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, volna hra déti. Dobyti sil Nendrocna relaxace /
17:00 uvolnéni prebytecné

energie




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

Ctvrtek dopoledne

Cas Aktivita Popis Cil Naroénost / zaméreni

9:00- | Volna hra Postupné prichazeni rodin, neformalini rozhovory s rodici, individudIni nabidka Aklimatizace, sdileni Nenarocna,

9:30 ¢innosti pro bezprizorni déti relaxace/uvolnéni

' prebytecné energie

9:30- | Ranni PFivitani s prvky jogy (5-10 min. dle moZnosti s ohledem na kondici déti), Sdileni, mapovani potfeb, | Nenarocna / relaxace,

pozdrav, plan . . — - < - —— L]

10:00 dne konzultace planu dne s mozZnosti pfizplsobeni dle potreb rodin, rozdéleni poradi
jizd

10:00- | Pfednaska - Interaktivni prednaska, zdGraznéni dileZitosti sdilené hry a radosti, motivace Vzdélavani, zvyseni Nenarocna, relaxace

10:15 | muzikoterapie | k nauceni se technik na doma kompetenci
+ pokus o zabaveni spolec¢nou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji

10:15- | Muzikoterapie | Skupinova muzikoterapie Nacvik komunikace, Narocné — relaxace i

11:00 ; . . . - : . udrZeni pozornosti aktivizace
+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji

11:00- | Svacdina Na zahradé, v pripadé casové tisné nebo jinych potreb déti postupné. Dobyti sil Nenarocna, relaxace,

11:15

11:15- | HR + Skupinovd muzikoterapie HR + trénink motoriky a Narocna,

12:00 | muzikoterapie | wg . . — . — spoluprace relaxace/uvolnéni
Ptivedeni Batyldy pro nazdobeni na koncert, pozorovani, jak reaguje na rizné piebyteéné energie
typy hudby a hudebnich nastrojl, svezeni déti, které odpoledne spi ’
+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

12:00- | Obédova V misté nebo v restauraci, po obédé relaxace, neformalni rozhovory s rodici, Dobyti sil Nenarocna, relaxace,
13:30 | pauza individualni nabidka relaxacnich Cinnosti pro bezprizorni déti
Ctvrtek odpoledne
Cas Aktivita Popis Cil Naroénost / zaméreni
13:30- | HR- Cisténi a priprava koni s détmi, které maji zdjem HR + trénink motoriky a | Naroéna,
14:00 | pfiprava — - spoluprace relaxace/uvolnéni
, Nabidka jogy pro rodice " v . .
koni / prebytecné energie
fyzické + ostatni déti fyzické aktivity — rovnovaha, obratnost, rychlost, koordinace pohybu
aktivity
14:00-  HR/fyzické | HR dle situace ~ jizddrna nebo spoletny vylet dle schopnosti détf a pocasi HR + trénink motorikya | Ndrotnd,
14:30 | aktivity . o S . e spoluprace relaxace/uvolnéni
+ déti, které nejezdi doplrikova aktivita dle zvolené trasy — napf. prekazkova draha . " .
o ; S L prebytecné energie,
na jizdarné se psem a Hobby Horse nebo vylet s konmi pésky a stfidani - stezka s
objevovanim
14:30- | Svalina Na zahradé nebo v terénu v pripadé spole¢ného vyletu, v pfipadé ¢asové tisné Dobyti sil Nendrocna, relaxace,
14:45 nebo jinych potieb déti postupné.
14:45- | HR/ fyzické  HR dle situace ~ jizdarna nebo spoletny vylet dle schopnosti détf a potasi HR + trénink motorikya | Ndrogna,
15:45 | aktivity - L S . o . spoluprace relaxace/uvolnéni
+ déti, které nejezdi doplrikova aktivita, pokud moZno souvisejici — napr. piebyteéné energie
prekazkova draha na jizdarné nebo vylet s korimi pésky a stridani - stezka s ’
objevovanim




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

15:45- | Zavérecné

Krouzek, sdileni, zda to bylo moc/malo naroc¢né, jestli maji pocit, Ze se néco

Reflexe, moznost vyjadrit

Nenarocna

16:00 | shrnuti naucili, co déti nejvic bavilo. se
16:00- | Volna hra Postupné odchazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, volna hra déti. Dobyti sil Nendrocna relaxace /
17:00 uvolnéni prebytec¢né
energie
Patek dopoledne
Cas Aktivita Popis Cil Narocnost / zaméreni
9:00- | Volna hra Postupné prichazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, individudlni nabidka Aklimatizace, sdileni Nenarocna,
9:30 ¢innosti pro bezprizorni déti relaxace/uvolnéni
' prebytecné energie
9:30- | Ranni Privitani s prvky jogy (5-10 min. dle moZnosti s ohledem na kondici déti), Sdileni, mapovani potfeb, | Nenarocna / relaxace,
pozdrav, plan . . P — , . : oo | Stmeleni
10:00 dne konzultace planu dne s moznosti pfizpUsobeni dle potteb rodin, rozdéleni poradi
jizd
10:00- | Pfednaska - Interaktivni prednaska, zdGraznéni dilezZitosti sdilené hry a radosti, motivace Vzdélavani, zvyseni Nenarocna, relaxace
10:15 | animoterapie | k nauceni se technik na doma kompetenci
+ pokus o zabaveni spolec¢nou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji
10:15- | Animoterapie | Povidani o krali¢cich, ptiprava krmeni cca 15 minut dle schopnosti déti udrZet Nacvik komunikace, Narocné — relaxace i
11:00 pozornost, poté canisterapie, kralicci zlistanou dostupni pro prlibézné navstévy i | udrzeni pozornosti aktivizace
béhem dne.




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji
11:00- | Svacina Na zahradé, v pripadé ¢asové tisné nebo jinych potreb déti postupné. Dobyti sil Nendrocna, relaxace,
11:15
11:15- | HR + Skupinova canisterapie HR + trénink motoriky a Narocna,
1200 CanStEraPIE | privedent Batyldy, porovnan psa a koné, zévodzni s Pukim na prekézkové drdze, 0 relaace/uionen
svezen et které odpoledne sp Prebyteene enerele
+ pokus o zabaveni spolecnou fyzickou aktivitou déti, které se nezapoji
12:00- | Obédova V misté nebo v restauraci, po obédé relaxace, neformalni rozhovory s rodici, Dobyti sil Nenarocna, relaxace,
13:30 | pauza individualni nabidka relaxacnich cinnosti pro bezprizorni déti
Patek odpoledne
Cas Aktivita Popis Cil Narocnost / zaméreni
13:30- | HR - Citéni a priprava koni s détmi, které maji zajem HR + trénink motorikya | Naroénd,
14:00 | pfiprava . - spoluprace relaxace/uvolnéni
, Nabidka jégy pro rodice . " .
koni / prebytecné energie
fyzickeé + ostatni déti fyzické aktivity — rovnovaha, obratnost, rychlost, koordinace pohybu
aktivity
14:00- | HR/ fyzické | HR dle situace - jizddrna nebo spole¢ny vylet dle schopnosti détf a potasi HR + trénink motoriky a | Narotnd,
14:30 | aktivity spoluprace relaxace/uvolnéni
prebytecné energie,




Financovano
Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

+ déti, které nejezdi doplrikova aktivita dle zvolené trasy — napf. prekazkova draha
na jizdarné se psem a Hobby Horse nebo vylet s korimi pésky a sttidani - stezka s

objevovanim
14:30- | Svacina Na zahradé nebo v terénu v pripadé spole¢ného vyletu, v pfipadé ¢asové tisné Dobyti sil Nendrocna, relaxace,
14:45 postupné.

14:45- | HR/fyzické | HRUdle sitliace = jiadarna nebo spoleeny Wylet jizdarna nebo spolecnywyietdie | HR + trénink motorikya | Naroena,
15:45 | aktivity _ spoluprace relaxace/uvolnéni

" T N . RPN prebytecné energie,
+ déti, které nejezdi doplrikova aktivita dle zvolené trasy — napf. prekazkova draha

na jizdarné se psem a Hobby Horse nebo vylet s korimi pésky a sttidani - stezka s

objevovanimt
15:45- | Zavérecné Krouzek, sdileni, zda to bylo moc/malo naro¢né, jestli maji pocit, Ze se néco Reflexe, moznost vyjadfit | NenarocCna
16:00 | shrnuti naucili, co déti nejvic bavilo. se
16:00- | Volna hra Postupné odchazeni rodin, neformalni rozhovory s rodici, volna hra déti Dobyti sil Nendro¢na relaxace /
17:00 uvolnéni prebytecné

energie




