Financovano
Evropskou unii

Navod na novou sluzbu vytvorenou v organizaci Vladykuv dvtr, z. s.
Klub rodi€u - pro rodi¢e déti se specifickymi potfebami

V roce 2023 Stredisko praktické vyuky a doporucené hiporehabilitace Vladykuv dvur, z. s. diky programu OPZ+ MPSV
vytvofilo design nové sluzby a realizovalo na podzim roku 2023 a na jafe roku 2024 Klub rodi¢l - setkavani rodic¢t déti se
specifickymi potfebami v ramci projektu Spoluprace pfi inovaci hiporehabilitace v socialni praxi se zaméfenim na rodiny s
détmi se specifickymi potfebami CZ.03.03.01/00/22_021/0001564. Podpofeni byli rodiCe déti s neurovyvojovymi
poruchami (PAS, vyvojova dysfazie, genetické syndromy atd.). V tomto dokumentu pfinasime podrobné informace, diky
kterym mUZzete realizovat stejnou sluzbu i ve vasi organizaci. Také s vami radi zdarma zkonzultujeme dalSi podrobnosti,
které by vam mohly pomoci.

Webové stranky klubu rodi€u: https://vladykuvdvur.cz/navrat-sam-k-sobe/

Pokud mate zajem, muzete nas kontaktovat na e-mailu info@vladykuvdvur.cz

Klub rodic¢u nabizi:
e (Cas pro sebe

e moznost sdileni mezi rodi€i v podobné Zivotni situaci


https://vladykuvdvur.cz/navrat-sam-k-sobe/
mailto:info@vladykuvdvur.cz

e porozuméni vlastnim potfebam a emocim
e hledani cesty, jak oSetfit a naplnit své potreby
e odhaleni moznosti, jak zvladat naro¢né situace

e moznost pracovat s koném C€i ponikem pod vedenim odborného personalu

Mozné texty pro zprostiredkovani informaci o Klubu rodic¢u klientiim:

Jste rodi¢ nebo pecCovatel o dité se specialnimi potfebami?

Hledate prostor, kde byste si mohli odpocinout od neustalého tlaku?

Chapeme, Ze VaSe zivotni situace je velmi narocna.

My a naSi koné jsme tu pro vas. Vytvofili jsme misto v Case a prostoru, kde se muzete odreagovat a soustiedit
sami na sebe.

Koné prinaseji klid, prozitek pfitomnosti, nehodnoti, pfijimaji Vas takoveé, jaci jste. Nastavuji zrcadlo, které Vam
dava pfilezitost porozumét sam sobé a svym potrebam.

Je pro vas pfipraven Klub rodicu, kde pomoci aktivni prace s koném maiji u€astnici moznost nahlédnout a
pripadné ménit napf. své stereotypy chovani, socialni komunikaci nebo zplUsoby nastavovani hranic a rozvijet
tak své rodiCovské kompetence. Klub je také bezpelny prostor pro pravidelné setkavani a sdileni zkuSenosti
mezi rodi€i, kde se zarovefi mohou odreagovat a soustfedit sami na sebe.

Co klub nabizi



Moznost sdileni mezi rodiCi v podobné zivotni situaci
Cas pro sebe

Porozuméni vlastnim potfebam a emocim

Hledani cesty, jak své potrfeby oSetfit a naplnit
Odhaleni moznosti, jak zvladat naro€né situace

Jak to fakticky probiha

Klub je misto pro pravidelné setkavani jednou tydné v odpolednich hodinach.
Klub rodi€l je vhodné realizovat jako dlouhodobou aktivitu (idealné alespon 10 lekci).
Pracujeme ve skupiné max 6 osob.

Soucasti setkani je:

Prostor pro sdileni vlastnich zkusenosti

Aktivni prace s korimi, kazdy u€astnik bude mit k dispozici koné nebo ponika
Pozorovani a prace se stadem

Reflexe zazitku

Co muzeme nabidnout:

zazitek

moznost zjistit néco o sobé prostfednictvim reakci koné

bezpelné prostfedi (kde se nesoudi, nehodnoti, je prostor na chyby)
rozvinout kompetence

moznost byt soucasti komunity



pravidelné setkavani
Cas, kdy se mohou soustfedit na sebe
mapa

uvedomeni si problému pomoci kong, trénink - takové ukoly, které vedou k tomu, Ze na tom pracuje



Priklad harmonogramu lekci pro instruktory

Casovy
harmonogram
Téma Ceho chceme dosahnout? Kompetence Co délame? Misto Kan (min)
Priklad 1. lekce
Prijeti skupiny
klientem.
Asertivita, Pfedavame si ponika na Tynka na
Uvod Seznameni ve skupiné sebehodnota voditku a pfedstavujeme se u stand voditku 10
koné
pusténi ve
vybéhu,
Sbér ocekavani, odsouhlaseni abychom
vzajemného socialniho zavazku Vedeni diskuze skupiny stany na né vidéli 20
Nenasilné seznameni s bezpeénostnimi Povidani o tom jaky je kar a
Clovék mezi kofimi pravidly Prace s potfebami jeho moZnosti, jak Zije jizdarna Nora 30
Komentovana ukazka prace s
koném ve volnosti - jeden Nora/Galax
Vytvofeni pfedstavy, co Ize s koném instruktor predvadi, druhy y/Tynka +
Co nas ceka? zazivat komentuje jizdarna Vendy 10
Pfivedeni dalSich koni do
Piestavka jizdarny 5
Vyzvat klienty k vybéru koné a
Pfirozenost, pfistoupeni k nému. Instruktor o jednoho
Vlastni zazitek klienta z pfitomnosti koné, autenticita, nechava ¢as a prostor klientim vic neZ je
Prvni zkusenost otevfit se prozitku okamziku rozhodnost k prozitku. jizdarna klientd 20
Umoznit klientim sdélit své proZitky ve Sebereflexe, Presun skupiny do stanu a
Reflexe skupiné sebehodnota vedeni reflexe stany - 2l
120
Vysvétleni a pfedvedeni
Nahradni aktivita - pfivolani. Pro klienty moZnost
k zafazané kamkoli vyzkouset si - jeden
do programu - dle  Pfivolani - pro jakykoli vztah je dllezité Autenticita, komunikuje s koném, ostatni
potieby umét ziskat davéru rozhodnost sleduji proces, uéi se. jizdarna



Téma

Ceho chceme dosahnout?

Priklad programu dalSich lekci

Naladéni

Chyt’ si mé

Bud’'me spolu
Prestavka

UzZijme si
pfitomnost
okamziku

Reflexe

Sladéni se ve skupiné, naladéni na ted a
tady - pfiprava na aktivity

Pochopeni systému nasezeni a
zavazovani ohlavky

Pfijeti zakladnich pravidlech pohybu mezi
kofimi ve stadé

Spravné ke koni pfistoupit a nasadit mu
ohlavku

Stat vedle koné, zklidnéni

Nasadit koni ohlavku, projit s nim kratkou
trasu po jizdarné

Zustat s koném stat, uvolnit se

UmozZnit klientim sdélit své proZitky ve
skupiné

Kompetence

Schopnost otevrit
se, odstrafiovani
bariér

Nastavovani
hranic, osobni
prostor

Klid, rovnovaha

asertivita,
schopnost prosadit
se

Schopnost uzit si
pritomny okamzik

Sebereflexe,
sebehodnota

Co délame? Misto

Pfivitani, small talk, co si

pfinaseji z minula stany

Ukazka a vysvétleni nasazeni

ohlavky vybéh

Povidani o osobnim prostoru

(bublina) vybéh
jizdarna

na konec pusténi koni z ohlavek jizdarna
stany
jizdarna
jizdarna

Pfesun skupiny do stanu a

vedeni reflexe stany

Casovy

harmonogram
Kan (min)
koné v
travnatém
vybéhu na
dohled 20
ten, ktery
bude
nejbliz:)
25
jakého si
vyberou
10
10
15
10
30

120



Zaznamy o lekcich:
Vhodné vytvofit pro instruktory tabulky na sdileném disku - kazdy z instruktord muze zapisovat.

ZAZNAM REALIZACE A VYHODNOCENI AKTIVITY

ZAZNAM Z PLANOVANI LEKCE Nazev akee: X. lekee "Klubu rodi&a”
- - " — - - Datum konani: XX. XX. 20XX
Nazev akce: Priprava a planovani X. lekce "Klubu rodicu Eas konani: 16:00 - 18:00
Datum konani: XX. XX. 20XX = s
= . Externi odbornik: [.lméno a pfijmeni ]forma ucasti ]odbornost ]
Cas konani: 16:00 - 18:00 ‘ l ‘ ‘
Externi odbornik: Jméno a pfijmeni forma ucasti odbornost Instruktor: Jméno a pfijmeni forma uéasti zafazeni
Instruktofi: Jméno a pfijmeni forma uéasti zafazeni
Ugastnici (klienti): Jméno a pfijmeni forma udasti Podpora ESF
Ugastnici (klienti): Jméno a pfijmeni forma ucasti Podpora ESF
Zanam: Uvodni povidani ve stanu zabralo vice €asu - rodice se mezi sebou
rozpovidali o jejich starostech. Poté jsme se nahofe uili prochazet stadem a
pobavili jsme se o tom, co jejich chovani konim asi fika. Dale jsme je
nechaly vybrat si koné a s nim zkusit pracovat dle své volby na volno
nahore. Dale jsme nasadily ohlavky a dovedly si své koné ke stanu, kde
jsme v8e shrnuli. Vzhledem k del§i Gvodni diskuzi jsme nakonec nestihly jit
= " - — " - - " pracovat na jizdarnu, nicméné hlavni body planu se stihly. Poprvé se brzy
Zanam: Po uvodu ve stanu bychom chtély zaéit prochazenim stada - vypustime stmivalo, jesté se nesitilo, ke konci to bylo po tmé.
stéddo na hornf louku - tam budeme nacvicovat priichod stadem s bi¢em.
Daéle si kaZda vybere svého koné a pokusi se s nim spolupracovat nahofe, Jaky byl pfinos aktivity? | Prace mimo jizdamu pfinasi jiné chovani koni, tedy si to Klienti sami
poté si koné odvedeme ke stanu a shrneme lekci ve stanu u éaje. \nyzkougell. Klienti poznali chovanl konl nahole halouce.
Jaka | kdyZ jsme zrovna byly zaméfeny na dodrZeni ¢asu, hned Uvodni diskuze to
= == = S == p: opatfeni/doporuceni nab la, coZ nakonec nevadilo. Zajistit reflektor na pfisté. | kdyz se
Jaky byl prinos aktivity? | Nastrel trochu jiného programu od minulych leki. aktivita pfinesla? néktera z naplanovanych aktivit protahne, je dobré flexibilng reagovat a
Jaka Je potfeba zatit diive s pfipravou na lekei - vypustit koné nahoru, pripravit Zkré"'l‘,ja'é';ak"""‘/ nebo i néjakou presunout na pfisté, aby nikdo nebyl v
opatFenildoporugeni ohlavky nahoru a bige. napnuti & stresu.
aktivita prinesla?




