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TISKOVA ZPRAVA - Hiporehabilitace pomah4 détem se specifickymi potitfebami i jejich
rodinam.

23. 1. 2024, Ceska republika

Hiporehabilitace pro rodiny s détmi se specifickymi potifebami prinasi inovativni pristup k
podpore rodin pecujicich o déti se specifickymi potiebami. Spojeni tFi nezavislych
hiporehabilitacnich stredisek podpoienych MPSV v ramci Operaé¢niho programu
Zaméstnanost plus z prostiedki Evropské unie prinasi inovace do komplexni rehabilitacni péce
v Ceské republice.

Iniciativa si klade za cil:
e vytvofit inovativni sluzby v ramci hiporehabilitace zamétené na rodice a pecujici,
e rozsifit povédomi o G€¢innosti hiporehabilitace pii préci s rodinou mezi klientskou a odbornou
vefejnost.
Projekt umoziiuje stiediskim:
mapovat potieby cilové skupiny i potfeby interni,

e zkvalitiiovat své sluzby a produkty prostiednictvim fizeného designu sluzeb,
e mapovat a analyzovat vystupy poskytovanych sluzeb,
e formovat prostfedi, ve kterém se oteviraji nové pftilezitosti, pro dalsi rozvoj.

Jak pracuji hiporehabilitacni stiediska v ramci projektu Inovace v hiporehabilitaci?

Diky prostfedkim z projektu tii hiporehabilitacni stfediska s vyuzitim metody Human Centered
Design (HCD) profesionalizuji svoje sluzby. HCD je pfistup, ktery je postaven na empatickém
zjistovani potieb vSech zicastnénych stran. Poméha najit feseni a sluzby, které k napliiovani téchto
potieb piispivaji. Spolupracujici organizace v ramci projektu Inovace v hiporehabilitaci otestovaly od
kvétna 2023 né€kolik programi pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami, naptiklad Intenzivni
hiporehabilitacni pobyty pro rodiny deti se specifickymi potirebami, pravidelny Hiporehabilitacni

krouzek pro rodice s detmi, “Klub rodicu” pro rodice déti se specifickymi potiebami a Workshop o
hiporehabilitaci pro odbornou 1 laickou vetejnost.

Co je to hiporehabilitace a pro koho je urcéena?

Hiporehabilitace je unikatni rehabilitacni metoda, kterd vyuziva interakci ¢loveéka s koném. Toto
partnerstvi pozitivné ovliviiuje nejen psychomotoricky vyvoj déti, ale vede i ke zkvalitnéni
komunikace v rdmci celého rodinného systému. Kromé relaxu a vytvoteni safe-space pro déti
poskytuje hiporehabilitace také prostor pro rodice, ve kterém se mohou naucit nové cesty, jak své déti
podpofit v naro¢nych zivotnich obdobich na cesté k samostatnému Zivotu. Z projektového zjistovani
potieb vyplyva, Ze samotni rodi¢e zaZivaji Casto pocit viny a pocity, Ze je s nimi néco Spatné, Ze
nezvladaji vychovu vlastnich déti a celou situaci rodiny vnimaji casto bezvychodnég. Vyvijeji spoustu
usili, aby déti “normalizovali” a mé&li v§e pod kontrolou, a Ziji pod souvislym tlakem ze strany
instituci a celé spolecnosti.

Jak inovativni sluzby v hiporehabilitaci funguji?

Hiporehabilitace nabizi pfijeti a vyslySeni potieb klienta - rodiCe. Prace a Cas straveny s koiimi
pusobi relaxacné, doptava ¢as k nadechnuti a ukazuje celou, ¢asto tizivou, situaci v novém svétle.
Interakce s koném provétuje, zda jsou bézné pouzivané strategie chovani funk¢ni. Poskytuje novy



nahled na komunikaci a vzdjemné porozuméni. Ukazuje nové cesty v komunikaci i pro jedince, ktefi
nemaji verbalni komunikaci jako primarni kanal. Rozviji kompetence potiebné ke zvladani
kazdodennich situaci a vede ke zkvalitnéni lidského Zivota.

Co hiporehabilitace klientiim piindsi?

Hiporehabilitaéni programy rodinam poskytuji bezpecny prostor pro sdileni svych pociti, prostor pro
odpocinek a relaxaci. Rodiny ziskavaji novy nahled na vlastni zivotni situaci a nové néstroje k jejimu
zlepSovani. Hiporehabilitace zaroven plisobi preventivné vii¢i socidlnimu vylouceni v diisledku
nepiiznivé Zivotni situace.

Co o hiporehabilitaci Fikaji nasi klienti?
Po absolvovani programu inovativnich sluZeb hiporehabilitace klienti jako velky pfinos zdlraznuji
zazité pocity piijeti, porozuméni a sounalezitosti. Velmi oceiiuji moznost sdileni podobné Zivotni
situace s dal$imi rodinami, které v programech potkavaji.
Ze zpétné vazby piimo od klienti - rodich déti se specifickymi potfebami, které se programit
zOCastnili, vybirdme:
e  Diky hiporehabilitaci dokazeme vypnout od neprijemnosti, ucime se nové véeci a mame
prijemné spolecné zazitky.
e  Hipoterapie neni jen pro syna, ale i pro me. Kdyz odjizdim, citim se cely den odpocaté. Je to
jedna z mala terapii, kam se vSichni tesime. *
e | Jdideti jsme tady mnohem klidnéjsi nez doma. “
® , Bylajsem dojatd, kdyz si nase holcicka poprve sedla na koné. Byla tak stastnad a ja po dlouhé
dobé také.

Projekt Inovace v hiporehabilitaci piinasi inovativni a ¢im dal vic potif‘ebnou podporu pro
rodiny s détmi se specifickymi potiebami. Otevira nové cesty porozuméni, sdileni a zlepSeni
kvality Zivota téchto rodin a jejich okoli. Iniciativa se snazi jit pfikladem a je ukazkou toho, jak
mohou podobné organizace a verejné finance spole¢né prispét k podpore a posileni rodin v nasi
spolecnosti.

O projektu

Projekt Spoluprdce pri inovaci hiporehabilitace v socidlni praxi se zamérenim na rodiny s detmi se
specifickymi potFebami s registratnim ¢islem CZ.03.03.01/00/22_021/0001564 probiha ve vybranych
stiediscich od kvétna 2023 do dubna 2024.

Spolupracujici neziskové organizace: Hiporehabilitace Jupiter, z. s. Revnice, jako pfijemce
projektu, Vladykav dvir, z. s. Roudné u Ceskych Budéjovic a Kamenity vrch, z. s. Cernolice.
Spoluprace organizaci byla umoznéna diky finan¢ni podpote Evropské unie a Opera¢nimu programu
Zameéstnanost plus.

Kontakt pro média

Pokud byste méli zajem o rozhovor se zastupci hiporehabilita¢nich stfedisek, vice informaci ¢i
fotografie, kontaktujte prosim:

Hiporehabilitace Jupiter, z. s.: Ida Kubrichtova, 776 614 704, e-mail: info@hipojupiter.cz
Vladykiuv dviir, z. s.: Jindra Vladykova, 777 068 872, e-mail: vladykuv.dvur@gmail.com
Kamenity vrch, z. s.: Markéta Janatova, tel. 776 643 102, e-mail info@kamenityvrch.cz
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