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Jemna motorika

Jemnou motoriku je mozné definovat jako pohybovou aktivitu uskute¢niovanou malymi
svalovymi skupinami, a to piredevsim rukou, vyZadujici zna¢nou presnost. (Vyskotova, 2013)
Jedni se o schopnost provadét rychlé a zru¢né kontrolované manipula¢ni pohyby s malymi
predmeéty, pti kterych jsou primarné zapojeny prsty (Acharya et al., 2022). Kli¢ové obdobi pro
rozvoj jemnych motorickych dovednosti nastava v raném détstvi (Safri a Teoh Yong Sheng,
2019). A proto je velmi zddouci zamérovat se na zlepSovani této oblasti praveé jiz v détském

véku.

Ergoterapie

Ergoterapie se snazi o rehabilitaci osob s fyzickym ¢i dusevnim onemocnénim nebo disabilitou
pomoci smysluplnych aktivit za Gcelem zvladnuti ¢innosti dilezitych pro konkrétniho jedince
¢i skupinu. Zabyva se tedy hlavné oblastmi vykonu zaméstnavani jako jsou vSedni denni

¢innosti, prace a volny cas. (Krivosikova, 2011)

U déti se specidlnimi potfebami se ergoterapie nejéastéji zaméiuje na vyvojové opozdéni ve
fyzickych dovednostech, uceni a socidlnim vyvoji. Smysluplné ¢innosti, které jsou nabizeny, by
mély byt predevsim pro dané dité zabavné. Jejich mozek je tak mtze 1épe registrovat a mit tak
prilezitost k poZadovanému rozvoji. (Jacobs a Betts, 2013) Dle Alméjan-Guti et al. (2020) je
ergoterapie klicovou soucésti péce o déti se specialnimi potfebami. Efektivné totiz podporuje
motorickou kontrolu prostiednictvim atraktivnich a rtiznorodych aktivit. Prizpiisobena a

konzistentni ergoterapie hraje zasadni roli zejména i v rozvoji jemné motoriky.

A proc¢ timto zpusobem?

Hra poskytuje prilezitost k procviéeni riiznych stranek zivota, a to jak pro aktivni ucastniky,
tak pro pasivni pozorovatele. Diky pozitivnim emocim, které hru provazeji, se didakticka hra
stava prirozenym a efektivnim nastrojem uceni. Tyto prijemné pocity nejenze zvySuji motivaci
ucastnikil, ale také podporuji aktivni zapojeni do procesu uceni, ¢imz usnadnuji osvojeni
novych dovednosti a znalosti. Hra tak vytvari prostredi, ve kterém se lidé mohou ucit z chyb a
objevovat nové koncepty bez obav z negativnich diisledkd. (Jelinkova, Krivosikova a Sajtarova,
2009) Diilezitym typem hry jsou i kreativni ¢innosti, které maji v ergoterapii Siroké uplatnéni

a pomahaji rozvijet motorické i psychosocialni funkce. (Klusonova, 2011)



Obrazek z kulicek krepového papiru

Potirebné pomiicky: Vytisknuty jednoduchy obrys koné na papiru, krepovy papir, lepidlo,
niizky, vhodna zidle a stiil, (¢tvrtka, tuzky/pastelky)

Postup:

Pripravime si obrys koné

Na prouzky ustfihneme ¢ast krepového papiru
Vzdy utrhneme kousek a prsty vytvorime kulicku
Na kousek papiru s obrazkem natieme lepidlo

Prilepime kulicku

AN LI < L

Opakujeme a podle potieby ménime barvu krepového papiru, dokud neni obrazek

zcela vyplnény
Stupnovani:

e Nahoru:
1. Obrys koné dité nechdme vystrihnout a nalepit na étvrtku
2. Nakonec miizeme do okoli cokoliv dokreslit — st4j, baliky sena, plot, travu,
slunicko, ...

3. Misto kuliéek také miizeme krepovy papir rolovat a tvorit spiralky

1. Ditéti predame jiz nastrihané kousky krepového papiru, tak aby mu k priprave
stacilo jen jeho trhani

2. Krepovy papir dodavame i natrhany na vhodné kousky

3. Nanasime za dité lepidlo na papir, aby potfebovalo jen vytvorit kulicku a

dostate¢né pritisknout na papir
Adaptace:

e Pouziti specidlné upravenych ntizek

¢ Ergonomické psaci potteby, nastavce na tuzku ¢i pastelku

Co aktivitou nejvice trénujeme:

o Uchopy a jejich faze (nfizkovy, tuzkovy) i manipulaci s pfedméty

¢ Koordinace prstii, oko-ruka i ruka-ruka



e Kognitivni a exekutivni funkce — dodrzovat zadani, planovani postupu, pozornost,

sousttredéni, planovani

e Predstavivosti, kresleni (grafomotorika), pojmenovani barev




Krmeni konic¢ka

Potirebné pomicky: 2 misky, drobné predméty riznych tvart a barev (kulicky, kosticky...),

pro lepsi nazornost postavicka konika
Postup:

1. Do jedné misky si pripravime drobné pfedméty rtiznych barev a tvarii

2. Rekneme ditéti, Ze potiebujeme naplnit druhou misku, aby se mohl konik najist

3. Vymyslime si né€jaké pravidlo-napriklad konik ji jen ¢ervené kulicky a musi se mu
davat po jedné

4. Dité tedy postupné presouva cervené kulicky z jedné misky do druhé

5. Pravidla je vhodné ménit pro nacvik manipulace riiznych tvart a velikosti

Stupnovani:

e Nahoru:
1. Priinstrukeich sttidat ¢asto barvy a tvary
2. Posouvat misku do rtiznych stran i vysek, aby se dit€ muselo natahovat a
trénovat tak hrubou motoriku, stabilitu a rozsahy pohybu
3. Rict jiz na za¢atku kolik ¢eho konik bude potfebovat a nechat si to dité
naplanovat a spocitat samotné
4. Tézké by bylo premisfovani pomoci jiného predmétu — tieba hiilek, pinzety, ...
e Dolu:
1. Zvysit velikost predmétt
2. Odebrat pravidlo barev a tvarii — mtize jist cokoliv

3. SniZeni vzdalenosti misek od sebe

Adaptace:

¢ Prii nedostateénému verbalnimu porozumeéni ditéte by mohly postacit neverbalni
posunky — predvést sam co ma délat — ukazat na spravny predmeét, presunout ho
k misce konika — u spravného predmétu konik déla mnam, u chybného fuj

¢ Pokud neni mozny dostate¢ny uchop, miizeme pouzit napriklad 1zici se specialni
rukojeti v potfebném tvaru a premistit predmeéty jeji pomoci — také zajimavé udrzet

balanc



Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Drobné tchopy, koordinaci a manipulaci s predméty

e ADL (vSedni denni ¢innosti) — péce o druhé, jedeni

e Stereognozie — rozpoznani tvari hmatem

e Prostorovou orientaci

e Rozpoznavani barev

¢ Kognitivni a exekutivni funkce — porozuméni, soustiedéni, pozornost, planovani
e ZvySovani rozsahti hornich koncetin a svalové sily prsti

e Hru



Vyroba koné z ruli¢ky od toaletniho papiru

Potirebné pomicky: rulicka od toaletniho papiru, barevny i bily papir, fixa, bavinky,

provazky ¢i vina
Postup:

1. Zmétime si délku rulicky a stejné tak Siroky ustfihneme pruh libovolné barevného
papiru

2. Ruli¢ku obmaZzeme lepidlem a barevnym papirem ji obmotdme

3. Déle si z papiru vystiihneme ¢umak (mozno vyuzit predlohy nizZe) a fixou mu
domalujeme nozdry (2 tecky vedle sebe), nad néj prikreslime jesté oci

4. Na druhou stranu prilepime usi

Stupnovani:

e Nahoru:

1. Nad odi prilepime na kratko nasttihané bavlnky predstavujici hiivu

2. Naspod rulié¢ky prilepime jesté dalsi bavinky, tentokrat predstavujici ocas
e Dolu:

1. Ditéti dodame jiz pripravené usi a cumak

2. Pripravime jiz potrebny rozmér barevného papiru na oblepeni

Adaptace:

e Misto obalovani barevnym papirem mutzeme ruli¢ku tfeba namalovat vodovkami

Co aktivitou nejvice trénujeme:

o Uchopy a jejich faze — tuzkovy, valcovy, ntizkovy, pinzetovy, §petkovy
¢ Koordinaci ruka-ruka i oko-ruka

e Presnost

e Manipulaci s predméty

e Porozuméni instrukcim a jejich dodrzovani

e Predstavivost
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Vyroba prstového koné

Potirebné pomiicky: Vytisknuté ¢asti viz. predlohy nize, ntizky, lepidlo

Postup:

7 V2

Vytisknuté ¢asti vystrihneme
2. Slepime je podle predlohy
3. Dirami v téle miiZeme prostréit prsty a

projizdét s koném prekazkové drahy
Stupriovani:

e Nahoru:

1. Jednotlivé ¢asti miizeme vybarvit

2. Zbavlnek miiZeme vytvorit hiivu a

ocas

1. Ditéti predloZime jiz vystiihnuté ¢asti
2. Mista spojeni namazeme lepidlem a dité nechdme jen spravné prilozit a
pritisknout

Adaptace:

e V pripadé potreby vyuzit specialné

upravené vytvarné potieby

Co aktivitou nejvice trénujeme:

o Uchopy a jejich faze, manipulaci s

piredméty
e Koordinaci oko-ruka i ruka-ruka O O O O

e Izolované pohyby prsti

e Hru

e Presnost a cileni pohybii

e Kognitivni a exekutivni funkce -
pozornost, pamét a planovani

e Predstavivost






Zdobeni hrivy

Potirebné pomicky: obrazek kon€, nlizky, provazky, koralky, ... (pastelky, sponecky,

elasticky vlasec, ...)

Postup:

Vystiihneme si konika s hiivou
Do oblasti hiivy udélame malé diry

Dirkami provlékneme nastiihané provazky a zavazeme uzliky

Sl o

Provazky spoleéné splétame do copanku a pridavame rtzné koralky

Stupnovani:

e Nahoru:
1. Dité nechame vSechny kroky pfipravit samotné
2. ZvétSime pocet provazki jakozto hiivy, se kterou je potieba pracovat
3. Pridame tkol koné poté vybarvit
e Dolu:
1. Provézky plné pripravime na splétani a navlékani
2. Pouzijeme koralky s velkym otvorem pro snazsi navlékani

3. Pro jednodussi splétani vyuzijeme tlustsi provazek s drsnym povrchem

Adaptace:

e Véazat provazky miiZeme i na postavi¢ku koné ¢i cokoliv podobného
e Pro lepsi navlékani koralkti miiZzeme vyuzit elastické vlasce
e Misto koralki mtizeme ptipinat sponecky

e Vyuziti potieb specialné pro levaky/ pravaky



Co aktivitou nejvice trénujeme:

o Uchopy a jejich faze (ntizkovy, $petkovy, pinzetovy, ...)

e Precizni manipulace s predméty

e Instrumentélni vSedni denni ¢innosti — péce o druhé

e Dodrzovani instrukei a budovani vlastniho estetického vnimani

e Koordinace oko-ruka i ruka-ruka




Vyroba parkurové prekazky

Potirebné pomicky: korky od vina, Spejle, barevné fixy
Postup:

1. Na jednu prekazku si pripravime 2 korky a 2 Spejle

2. Spejle ozdobime barevnymi fixami podle libosti

3. Korek si pridrzime na lezato a do levé éasti zabodneme jednu Spejli, do pravé ¢asti
druhou

4. Do dalsiho korku ptipevnime druhé konce Spejli

5. Stejnym zplsobem vytvoiime pirekazek vice a miZzeme je s postavickou koné

prreskakovat nebo objizdét slalomem viz. aktivita na dalsi strané
Stupriovani:

¢ Nahoru:

1. Do korkli miizeme pripeviiovat o jednu $pejli vice (budou 3)
e Dolu:

1. Zakoupit jiz barevné Spejle, které by déti nezdobily

2. Do korku pripevnovat jen jednu Spejli
Adaptace:

e Misto korku od vina miiZzeme pouzit tieba ruli¢ku od toaletniho papiru, prekazky tak

budou vétsi a snadnéji uchopitelné

Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Uchopy a jejich faze (pinzetovy, §petkovy, tuzkovy)
e Manipulaci s drobnymi pfedmeéty a koordinaci prstii
¢ Koordinace ruka-ruka i oko-ruka

¢ Bimanualni pohyby

e Kognitivni a exekutivni funkce — porozumeéni,

pozornost, planovani a zaméreni pohybu



Prekazkova draha — parkur

Potirebné pomicky: Stavebni bloky riiznych tvarti, postavicka koné
Postup:

1. Na volné plose stolu rozh4zime stavebni bloky a nechame dité vytvorit z nich riizné
prekazky

2. Stanovime start a cil

3. Pridame postavicku konika a instruujeme dité k ,,projizdéni“ prekazkové drahy (je

vhodné stiidat ruce) — preskakovani, slalomy, ...
Stupnovani:

e Nahoru:
1. Nékteré prekazky nechame dité vyrobit viz. predchozi aktivita
2. Piiprojizdéni drahy uréime pravidla (prvni dvé prekazky pieskocit, dlasi objet,
)
3. Jednotlivé prekazky rozmistime po velké ploSe, aby se dité muselo natahovat
¢ Dolu:
1. Drahu pripravime sami

2. Kostky dame bliz k ditéti, aby nebyl potfeba takovy rozsah pohybu

Adaptace:

e Pfinedostate¢ném tichopu je mozné vyuzit projizdéni pomoci prstii ¢i prstového koné

vvvvvv

Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Uchopy a jejich faze, manipulaci s predméty

¢ Koordinaci oko-ruka i ruka-ruka

e Rozsahy pohybii

e Kognitivni a exekutivni funkce — porozuméni a planovani pohybi
e Zapojeni obou koncetin

e Hru



Kartacovani

Potirebné pomiicky: Kartac na stimulaci mékkych tkani nejlépe ve tvaru kartace pro koné
Postup:

1. Nejdrive nestimulujeme horni koncetiny ditéte
2. Poté ho nechame si vyzkouset samotného — kartaéuje sam sebe, terapeuta, pripadné
doprovod nebo obrazek ¢i postavicku konika

3. Kartac vydezinfikujeme
Stupriovani:

e Nahoru:
1. Nechame dité kartaé vydezinfikovat
e Dolu:

vevs

1. Vyuzijeme individuélni nastavce pro snadnéjsi achop
Adaptace:

e Lze vyuzit i skute¢nou pomicku na hiebelcovani koni

Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Senzoricka stimulace, stimulace citi

e Uvolnéni a priprava koncetiny

e Rozsahy pohybii

e Svalovasila

o Uchopy a jejich faze (dle typu kartace — valcovy, kulovy, ...)

e Manipulace s predméty

e VsSedni denni éinnosti — personalni (osobni
hygiena a koupéni), instrumentalni (péce o
druhé)




Modelovani z plasteliny

Potirebné pomiticky: plasteliny riznych barev
Postup:

Jednu c¢ast plasteliny si nechdme a druhou dame ditéti, aby opakovalo, co délame
2. Nejdrtive ji pomackame (vyuzivime nejlépe obou rukou), tvorime kuli¢ku, pak valeéek
3. Nakonec za¢neme tvotit rizné predméty — podkovu ohnutim valecku (jednotlivymi

prsty pritlacujeme prsty jako hiebiky), balik sena, krmenti, té€zky by byl samotny kin

Stupriovani:

¢ Nahoru:
1. VyuZijeme pro modelovani tuhou hmotu
¢ Dolu:

1. VyuZijeme mékkou hmotu

Adaptace:

e Misto plasteliny je mozné vyuzit terapeutickou hmotu (skvélé pro volbu tuhosti),

tésto, hlinu, ...

Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Koordinaci oko-ruka i ruka-ruka

¢ Svalovou silu rukou i jednotlivych prsti

e Manipulaci s predméty

e Stimulace citi. Senzoricka stimulace

e Predstavivost

¢ Kognitivni a exekutivni funkce — porozumeéni,

pozornost a planovani




Vyroba podkovy

Potirebné pomicky: papirovy talit, vodovky a §tétec, ntizky, lepidlo,
fixa/pastelka/voskovka

Postup:

Papirovy talif ze spodni strany pomalujeme libovolnou barvou (vodovkami)
Vystrihneme dno talire

Ustfihneme priblizné ¢étvrtinu vzniklého kruhu

Z odstiizku usttihneme asi centimetrové prouzky

Prilepime je na okraje podkovy tak, aby priblizné o tietinu vy¢nivaly

A L

Po povrchu podkovy nakreslime tecky jako diry na hiebiky

Stupriovani:

e Nahoru:
1. Uprostred podkovy vytvorime diru a provle¢eme ji provazek na povéseni
2. Dame presny pocet namalovanych tecek (4 na kazdou stranu)

e Dolu:
1. MiZeme vynechat krok malovani talife

2. Vynechame tvorbu okraji podkovy
Adaptace:

e Je mozné zakoupit jiz barevné papirové talife a nechat déti si jen vybrat

e V ptipadé potteby je dobré vyuziti specialné upravenych ntizek, nastavce na tuzky atd.

Co aktivitou nejvice trénujeme:

e Uchopy a jejich faze (nfizkovy, valcovy, tuzkovy)
e Manipulaci s predméty
¢ Koordinaci oko — ruka, ruka — ruka

e Pfesnost

¢ Kognitivni a exekutivni funkce — porozumeéni instrukcim,
pozornost a planovani

e Grafomotoriku



Vitézna stuha

Potirebné pomicky: Krepovy a barevny papir libovolné barvy, sklenicka, stuzka, lepidlo
Postup:

1. Na barevny papir si pomoci dna skleni¢ky obkreslime 2
kruhy a vystiihneme je

2. Jeden kruh dokolecka oblepime dostate¢né dlouhym
pruhem krepového papiru

3. Ustiihneme kousek stuhy, obé€ jeji ¢asti zakonc¢ime
vystrizky ve tvaru V

4. Prelozime ji na pil a nalepi doprostied kruhu

5. Na to prilepime druhé kolecko

Stupriovani:

e Nahoru:
1. Na predni stranu stuhy namalujeme obrazek ¢i stupné vitézt
2. Na zadni stranu ptilepime koliéek ¢i pripinacek, abychom stuhu mohli

pripinat
1. Zakoupime jiz ptipravena barevna kolecka

2. Zakoupime kruhové barevné samolepky

Adaptace:

e V ptipadé potteby je dobré vyuziti specialné upravenych

niiZzek, nastavce na tuzky atd.

Co aktivitou nejvice trénujeme:

o Uchopy a jejich faze (nfizkovy, tuzkovy, valcovy, pinzetovy,..)
e Manipulaci s predméty

e Spravné vyuziti svalové sily

e Presnost a zaméreni pohybu

¢ Bimanualni pohyby



e Koordinace oko-ruka i ruka-ruka
e Grafomotoriku

¢ Kognitivni a exekutivni funkce — pozornost, porozumeéni a planovani
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