CESKA HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

ucC

IME SE S KONMI

VYUZITI KONI PRI NEFORMALNIM VZDELAVANI DETI A STUDENTU

Autofi: Kolektiv autord Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti

* * %

* ¥ ot

* oy *

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

* 4




Nazev: U¢ime se s konmi
Podnazev: VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd
Autofi: Kolektiv autort Ceské hiporehabilitacni spolecnosti
Odbornda garance: Ing., Bc. Vladimira Caskova, Mgr. Jindra Vladykova
Management projektu: RNDr. Xenia Svobodova, MBA, CSc., MUDr. Markéta Janatovd, Ing. Sandra Krejnikova

Vznik publikace byl spolufinancovén z projektu MSMT OPVVV CZ.02.3 .68/0.0/0.0/18_071/0013320

VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd, realizovaného Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti.
Vydavatel: Ceska hiporehabilitaéni spolecnost

Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons 4.0.

o0¢e

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, z.s.
je realizatorem projektu MSMT
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd

Poskytovatel dotace: MSMT
Operaéni program: Véda, vizkum, vzdélavani
Zahdjeni projektu: 1.1, ¢ Ukenéeni projektu: 31, 12

Délka realizac

Cilem pi

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyve] a vadélavani




OBSAH

uvoD 5
Projekt ,Vyuziti koni pfi neformdainim vzdélavani défi a student(” 7
PUsobeni koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentl 8
PREDSTAVENI CESKE HIPOREHABILITACNI SPOLECNOSTI, z.s. 9
Ceska hiporehabilitacni spolecnost, z.s. (CHS) 10
Bonanza Vendoli, z.0. 1
EPONA z.s. 12
Hiporehabilitace Jupiter, z.s. 14
Horficon, z.s. 16
Jezdecky klub Sviadnov, z.s. 18
Konsky dvorec Chmelistng, z.s. 19
Kozodoj, z.s. 22
POCERNICKA INICIATIVA - POCIN, spolek 24
Vladykdv dvdr, z.s. 26
SABLONY PRO POPIS METODY NEFORMALNIHO VZDELAVANI 29
Podpora rUstu osobnostniho rozvoje prostrednictvim aktivit déti u koni 30
Aktivity s konmi jako ndastroj pro stmeleni kolektivu 33
Lidové tradice a zvyky — Hody — tance moravské besedy 36
Znakovy jazyk, rovnovaha 38
Hrajeme si na koné 4
S koném na hristi 43
Nech to konovi, ten mé velkou hlavu 46

Prace s détmi s ADHD 48




Jak se spravné vyjadrovat

Koné z pisku

Tahani s konmi

Nécvik divadelniho vystoupeni

Cviceni mozkovych hemisfér s vyuzitim prvkl jogy
Rozvoj barvocitu a estetického citéni pomoci IT
Konské kopyto — a jak vypadéa uvnitf

Pohadkové putovéani

PRIKLADY TEMAT KLUBU A PROJEKTOVYCH DNU

Pouzitd literatura

51

53

55

58

60

62

64

67

71

80







© W
4
N
e

© Foto: Iga Knapik, Kamenity vrc




PROJEKT VYUZITI KONI
PRI NEFORMALNIM VZDELAVANI

o

DETI A STUDENTU”

Jednim z klicovych nastroju hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi je neformalni vzdélavani. Ceska hiporeha-
bilitacni spolecnost v letech 2020-2022 realizovala tfilety projekt s nazvem ,VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti
a student(” financovany z Evropského fondu socialni soudrznosti (Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Minis-
terstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky). V ramci projektu bylo realizovano vzdélavani pracovniki v hipo-
rehabilitaci a zvySovani jejich kompetenci v neformalnim vzdélavani této cilové skupiny. Projekt realizovalo devét hipore-
habilitaénich stfedisek, ¢lend Ceské hiporehabilitaéni spolenosti, se specializaci na hiporehabilitaci v pedagogické

a socidlni praxi.

V ramci projektu bylo uskutechovano 6 typu klicovych aktivit. Tyto aktivity byly zaméreny na vzdélavani pracovnikd for-
mou akreditovanych kurz0, sdileni zkuSenosti, tandemového vzdélavani a mentoringu, kde GEastnici postupné precha-
zeli od ziskani védomosti o novych metodéach v kurzech pres jejich nahled v praxi k viastnimu osvojeni pfi praci s détmi
v tandemu vzdélavateld. Nakonec realizovali nové metody pfi praci s détmi pod vedenim mentora.

Soucasti projektu bylo zavéadéni téchto novych metod do praxe v zapojenych hiporehabilitacnich strediscich tim, Ze re-
alizovaly projektové dny a kluby s pravidelnou dochdazkou pro détské skupiny. Vyuzivand témata byla zejména metody
prozitkového, kooperativniho, situacniho, spontanniho socialniho uceni a uceni hrou. PFi t&chto aktivitach byly rozvijeny
a ovérovany metody pedagogické prace pro rizné vékové kategorie pfedavanim védomosti, ndzornou vyukou, fizenou
diskusi, praci v tandemu, praci se skupinou, organizovanim soutéZi, spolupraci pfi feSeni UkolU, pFipravou vefejnych vy-
stoupeni atd. Uplatiovala se také inkluze pfi zaclenovani déti se specifickymi potfebami do kolektivd déti z vétSinové
populace.

Zcela specifickou metodou byla aktivita projektovy den, kdy déti s pomoci pracovnika hiporehabilitacniho strediska zpra-
covavaly vlastni projekty ve spolupréci s odbornikem z praxe. Pro pracovniky samotné byly pfinosné zejména metody
nazorné ukazky, zpétné vazby, planovani aktivit a reflexe.

V projektu bylo zapojeno jednorézové i opakované vice nez cca 70 vzdélavateld hiporehabilitacnich stredisek, realizova-
no 962 aktivit s prvky novych metod a zapojeno vice nez 1 660 défi.

Osvojenim si novych pedagogickych metod doslo ke zvySeni kompetenci pracovnikl v oblasti neformalniho vzdélavani

a tim ke zkvalitnéni hiporehabilitacnich sluzeb a rozsireni spekira vyuzivanych metod v oblasti neformalniho vzdélavani.

V této publikaci bychom vam radi predstavili priklady realizovanych aktivit. V&fime, Ze pro vas budou pfinosnou a zaji-
mavou inspiraci.

RNDr. Xenia Svobodova, MBA, CSc.
Manazerka projektu




PUSOBENT KONI PRI NEFORMALNIM
VZDELAVANI DETI A STUDENTU

Zapojeni koni a s nimi souvisejicich ¢innosti do vzdélavacich aktivit je pro mnoho déti velkym motivacnim faktorem,
ktery napomaha v procesu ziskavani novych znalosti a dovednosti. PFitomnost koné muize zvysit atraktivitu vyuky, opti-
malizovat aktivacni Groven studenta a fim pomoci k efektivnéjSimu motorickému i kognitivnimu uceni. Pfi neformalnim
vzdélavani s konmi je mozné aplikovat nejen explicitni, ale také implicitni model uceni, pfi kterém student ziskava nové
dovednosti na zakladé vlastni zkuSenosti a mdze uplatnit viastni iniciativu a kreativitu.

Koné détem prirozené poskytuiji kognitivni a senzomotorickou stimulaci. Pomoci nonverbalnich signald, které kdn

pfi kontaktu s clovékem vysila, dochdzi také k podpore procesu uceni pomoci principu biologické zpétné vazby. Dité se
vSak nejprve musi naucit tyto signdly interpretovat. Proto je zde dUlezZita zejména v pocatecnich fazich vyuky role odbor-
ného vzdélavatele, ktery déti pedagogickym procesem provazi.

Pri zazitkové pedagogice s konmi a v prostfedi stdje Ize také Uspésné realizovat inkluzi déti se specifickymi potfebami

do bézného kolektivu. V zahranicnich védeckych studiich byl prokazén pozitivni efekt intervenci za pomoci koni na cho-
vani a zlepseni kognitivnich funkci napfiklad u déti s neurovyvojovymi poruchami. U déti s poruchami autistického spek-
tra bylo pozorovano také snizeni stereotypniho chovani a zlepSeni v oblasti zrakového kontaktu, komunikace, motori-

ky, socidlnich interakci, slovni zasoby a sobéstacnosti. U déti s hyperkinetickym syndromem byl zjistén pozitivni vliv aktivit
s konmi na pozornost, exekutivni funkce, impulzivitu a hyperaktivitu. U déti s dyspraxii bylo detekovano zlepSeni kognitiv-
nich funkci, nalady a pohybovych dovednosti.

V projektu ,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd” bylo na zakladé teoretickych vychodisek a zkuSenos-
fi z praxe Uspésné vytvofeno mnoho novych metod, které pozitivné ovlivnily déti a studenty v deviti zapojenych partner-
skych strediscich. Programy pro déti probihaly také v dobé nepfiznivé epidemiologické situace, kdy bylo nutné improvi-
zovat a zavadét nové metody vytvorené na miru aktudlini situaci. Priklady vzdélavacich aktivit, které najdete na nasleduiji-
cich strankach, mohou byt inspiraci i pro dalsi rozvoj neformalniho vzdélavéni pomoci koni.

MUDr. Markéta Janatova
CHS, 1. LF UK

Projekt:

VYUZITi KONi PRI NEFORMALNIM VZDELAVANI DETI
A STUDENTU.

je spolufinancovan Evropskou unii.

Cilem projektu je podpora neformalniho vzdélavani s vyuzZitim koni. V projektu se uskutecnily aktivivy, podporujici vzdélavani pracovniki s mladezi, vymény
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CESKA HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST, z.s. (CHS)

byla zaloZena v roce 1991. Poslanim CHS je rozvoj, propagace a zkvalitiovani metody hiporehabilitace, vech aktivit a te-
rapii s pomoci koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi potfebami. Ukolem CHS je rozvijet, propago-
vat a zkvalithovat poskytovani hiporehabilitace ve viech jejich slozkach, tedy jako sluzbu zdravotni a socidlni, jako pro-
stfedek vjchovy a vzdélavani osob se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi potfebami. V ramci své cinnosti CHS
podporuje a organizuje neformalni vzdélavani déti a mladeze ve strediscich CHS, kterd se vénuiji préci s neorganizova-
nou mladeZi. V soucasnosti sdruzuje 72 hiporehabilitaénich stfedisek z celé CR a desitky individudlnich ¢lend. Vice infor-
maci najdete na https://chs-cr.com/.

Ceska hiporehabilitacni spolecnost uspéla v roce 2019 v zadosti o grant vypsany MSMT, podpofeny z fondd Evropské
unie — OP VWV - a zacala realizovat projekt ,VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd” — CZ.02.3.68/0.0/
0.0/18_071/0013320. Do 3 letého projekiu se zapoijilo v roce 2020 sedm stfedisek hiporehabilitace CHS. Diky sdruzenim
pod Ceskou hiporehabilitacni spolecnosti bylo umoznéno i malym neziskovym organizacim a jednotlivcdm se projektu
zGCastnit. BEhem roku 2021 se do projektu zapojily dalsi 2 organizace.

Projekt byl zaméren na zkvalitnéni vzdélavani pracovnikl i dobrovolnych pracovnikd prostfednictvim sdileni zkuSenos-

i a vzajemné spoluprace a tim ma podpofit neformalni vzdélavani ve stfediscich CHS. Cilem stfedisek CHS bylo zvysit
kvalitu své prace, diky vzdjemné spolupraci se obohatit o nové zkuSenosti a dostat se na vy3si odbornou Uroven. Aktivity
byly zaméfeny na vyuZivani novych metod a forem prace v neformalnim vzdélavani déti a mladeze.

Nasi OCast v projektu vnimadme velmi pozitivné. Aktivity v ramci vzdélavani byly zaméreny tak, aby pracovnici v neformal-
nim vzdélavani ziskali kompetence pro zavedeni novych metod a forem prace s détmi a mladezi a mohli je vyuZivat

pfi nasledné praci s touto cilovou skupinou. Vzdélavani lektord bylo zaméfeno napf. na aplikaci metod zazitkové peda-
gogiky a na ziskavani praktickych zkuSenosti a dovednosti, které budou predavany détem a mléadezi.

Nasim cilem je prohlubovat v détech zajem o vzdélavani prostfednictvim neformalniho vzdélavani a tim vyznamné posi-
lovat klicové kompetence déti, potfebné pro jejich dalsi Zivot, vytvarenim vlastnich hodnot a rozvijenim dispozic, jako jsou
rozvoj charakteru, odpovédnosti, odolnosti, vytrvalosti, komunikace, kreativity, spoluprdce v tymu apod. Podstatné je
udrzovat rovnovahu, podporovat pomaleii se rozvijejici dovednosti namisto jednostranného talentu. Kontaktem s Zivymi
tvory mame moznost utvaret u vétsiny déti pozitivni citovy vztah k pfirodé, budujeme Uctu k Zivotu, podporujeme zdravy
Zivotni styl. Tyto postoje si mohou pfenést i do dospélosti a budou moci Iépe ve svém rozhodovani — at uz v profesnim

¢i v osobnim Zivoté — uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Za tym CHS
Ing., Bc. Vladimira Caskova




BONANZA VENDOLI, z.0.

Pardubicky kraj BONANZA

J

Cilem pracovnikd Bonanzy je poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v nepfiznivé socidlni situaci prostiednic-
tvim socidlnich sluZeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéch, v platném znéni, dale poskytovani ambulantni,
popfipadé terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy s cilem zlepsit kvali-
tu jejich Zivota predchézenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souviseiicich se zpUsobem jejich zivota, umoz-
nit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prostfedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepFiznivé socidlni situace. Vedle
toho se zaméfujeme na poskytovani terénnich, popfipadé ambulantnich sluZeb rodinam s détmi, u kterych je jejich vy-
voj ohrozen v dUsledku dopadU dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodice nedokdzi sami bez pomoci prekonat,
a u kterych existuji dalsi rizika ohroZeni jejich vyvoje. Podporujeme zaméstnanost zejména mladych lidi do 26 let véku,
a/nebo osob dlouhodobé neumistitelnych na trhu prace, a to za Gcelem ziskani a/nebo obnoveni a stabilizace pracov-
nich navykao.

V Bonanze se naplno vénujeme i hiporehabilitaci a ziskali jsme certifikat Stredisko doporucené hiporehabilitace a nové
i Stfedisko praktické vjuky Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti, z.s.

Bonanza, z. 0. se stala partnerem CHS v ramci projektu od 4/2021.

Realizaéni tym Bonanza, z. 0. — vedouci projektu byla Mgr. Lenka Buchtovd, administraci zajisfovala
Ing. Michaela Kasparova.

https://www.osbonanza.cz/




EPONA z.s.

Jihomoravsky kraij N.
EPONA

Epona z.s. byla zaloZena v srpnu 1999 a hlavnim poslanim této neziskové organizace je provozovani hiporehabilitace.
Mimo této Cinnosti usiluje EPONA o podporu rodin s détmi se specifickymi potfebami, poféda letni tabory a kratkodobé
pobyty pro rodiny s détmi. Vedle hiporehabilitace se v ramci neformalniho vzdélavani vénuije aktivitdm vedoucim k integ-
raci défi s postizenim do volnoCasovych aktivit déti bez postizeni a k zapojeni zdravych sourozencd déti s postizenim.
Poradé celou fadu akci spoleenského, sportovniho a kulturniho charakteru pro vdechny déti a mladez. V pribéhu dlou-
holeté praxe prosly terapii a aktivitami stovky klientd od nékolikamésicnich défi az po seniory. Své aktivity provozujeme

v jezdeckém aredlu U Capkd v Hosténicich, kde mame ustdjeno 6 koni spolku, k ¢innosti vyuZivame pfirodni prostfedi

a jizdarnu, v nepfiznivém pocasi mame k dispozici krytou kruhovou jizdarnu a klubovnu.

Nasi profesiondlni Grovef provadénych sluzeb ocenila i Ceské hiporehabilitaéni spolecnost udélenim statusu ,Stfedisko
praktické vyuky” pro hipoterapii, ve fyzioterapii a ergoterapii, pro paravoltiz a pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci.
V3ichni koné vyuZzivani v nasem sdruzeni maiji Uspé&sné slozeny Specializaéni zkousky CHS pro koné a pony zafazené
do hiporehabilitace.

Zapojenim do projektu CHS CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320 jsme chté&li ziskat nové zkuSenosti, napf. v rémci vymé-
ny zkuSenosti mezi partnery a zavadénim novych metod pfi neformalnim vzdélavani défi zkvalitnit nase sluzby. Aktivity

v rémci vzdélavani byly zaméreny tak, aby pracovnici Epony ziskali kompetence pro zavedeni novych metod a forem pra-
ce s détmi a mladezi a mohli je vyuZivat pfi praci s détmi a mladezi i v budoucnu.

V ramci aktivit projektu ,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani défi a student(” CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
sdilime pfiklad dobré praxe.

Projektovy den mimo klubovnu EPONA z.s.

Den naruby
S népadem realizace aktivity ,Den naruby” prisel nas spolupracovnik Voita, se kterym dlouhodobé spolupracujeme
pfi pfipravé letnich taborovych aktivit. Vojta je dlouholety skautsky vedouci. Lektorem za Eponu byla Vliadimira Caskova.

Cilem projektového dne bylo pochopeni a doplnéni znalosti tykajicich se tvorby, zékladnich princip0 a realizace her bé-
hem volnocasovych aktivit déti. Vojta uved| nebo predved! priklady z praxe, vysvétlil principy a zaméreni jednotlivych her,
Vanda pfinesla zkuSenosti z organizace hry pro déti se specifickymi potfebami. Déti se seznamily s principy tvorby her
zamérenych na pozornost, mysleni, vnimani, paméf, ale i fantazii. Seznamily se se zakladnimi principy konstruktivniho
plénovani aktivity, feSily nejen programovou pfipravu, ale i organizaci.

Cilem bylo pfipravit a na tabore zrealizovat Den naruby. Den naruby predstavuje chvili, kdy se déti ,ujmou vlady” nad pro-
gramem a na zdkladé zkuSenosti z pfedchozich akci pfipravi (s podporou vedoucich) a zrealizuiji jeden programovy blok
pro ostatni kamarady. Déti si vybraly téma Mali detektivové, hru se stanovisti, kdy na kazdém stanovisti je zasifrovana
zprava, udavaijici polohu dalsiho stanovisté. Cilem Gkolu bylo zjistit indicie odkazujici na misto, kde je ukryty objekt hry.

Projektového dne se zGcastnilo 10 déti ve véku 9-18 let. Vyuzily brainstormingové metody (burza dobrych napadd), roz-
délily si role a Ukoly. Pak se rozdélily do 3 skupin, kazdéa pfipravila jednu cast hry. DdleZité bylo zohlednéni nékterych
individualnich zvlastnosti défi, pro které byla hra uréena, a tomu pfizpUsobeni pravidel a obtiznosti UkolU. Skupiny pra-
covaly samostatné a na zavér pak déti spolecné predstavily kompletni program. Pro vlastni hru stanovily 6 Ukold, z nichz
kazdy byl maximalné na 10 minut, vzdalenosti mezi ,stanovisti” byly s ohledem na postizeni déti malé. Ke hre pfipravi-
ly kratkou legendu, ktera se Cetla pred zacatkem hry a sezn@mila déti se soucasnym dénim. PFipravily planek hry

a Ukoly, rozdélily si stanovi§té a nezapomnély ani na odménu.




Déti si uvédomily, Ze priprava takového odpoledne trva spoustu ¢asu, na druhou stranu je to naudilo kolektivni spolupra-
ci, naslouchat jeden druhému a v pFipadé potfeby demokraticky vyfesit nerozhodnou situaci, napf. hlasovanim. Déti tuto
aktivitu realizovaly jen s velmi nepatrnou dopomoci v prdbéhu nasledujiciho dne. Pro oba lektory to predstavovalo rozsi-
feni znalosti a zasobnikd her.

K nasemu velkému prekvapeni se déti rozhodly Den naruby jesté vylepsit. Na vecernim nastupu vyhlasily nasleduiici den
jako Den naruby, ktery zacal pripravenou hrou a tabordkem s burty k ob&du a snidani na konci dne.

Realizacni tym EPONA z.s. — vedouci projektu za EPONA z.s. byla Ing. et Bc. Vladimira Caskovd, administraci zajistovali
Oldfich Auda a Martina Audova.

http://hipoterapie.cz/




HIPOREHABILITACE JUBITER
JUPITER, z.s.

Stredocesky kraij

Od roku 2016 pomahame détem a mldadezi s rbznymi typy hendikepu. Jsme neziskova organizace vénujici se animo-
terapii. Hlavnim Géelem organizace je zplnohodnothovani Zivota znevyhodnénych osob, zejména prostfednictvim
hiporehabilitace. Nas konsky krouzek je hlavné o vztahu s koném. Ucime se Nekonfliktni pFistup ke konim a zakladim
pFirozeného jezdectvi. O klasicky jezdecky krouzek se nejedné.

Ucime sebe, koné i déti podle Skoly Oldy Novaka. Nékteré lekce probihaii také formou teoretické vyuky. Zvliadnufti teorie
Nekonfliktniho pristupu je pro déti narocné, musi vykazovat vysokou miru empatie a schopnost sebereflexe. Pomahame
predchdzet problémdm a podporujeme schopnost a motivaci k feSeni jiz vzniklych potizi. Jsou nam blizké principy

lesni pedagogiky, krouzky se tedy konaji za kazdého pocasi a po cely rok. V pfipadé velké nepfizné pocasi mame k dis-
pozici zateplenou jurtu a maringotku. Jsme Stfediskem praktické vyuky Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti, z.s.

Do projektu Vyuziti koni v neformalnim vzdélavani déti a studentd jsme se zapoijili nabidkou projektovych dnd. Probéh-
lo u nas jiz 19 projektovych dnl na témata: Zaklady rytmiky, aneb chody koni, Finanéni gramotnost, aneb kolik stoji kUi?,
K0n v d&jinach uméni, Co se déje v lidském téle? — pUsobeni koné na lidské télo, Stavime ohradu — obvody a obsahy,
Anatomie koné a dalsi.

Lektofi neziskové organizace Jupiter se v rdmci projektu pilné vzdélavali, absolvovali napfiklad kurzy senzorické integra-
ce, snoezelenu, rogersovské psychoterapie Ci kurz pro logopedické asistenty. V ramci tandemového vzdélavani jsme si
ukazali rozdilné pristupy v individudlni hiporehabilitaci, jeden z pohledu logopeda, druhy z pohledu ergoterapeuta.

V ramci aktivit projektu ,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani détfi a studentd” CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
uvadime priklad dobré praxe — realizaci projektového dne.

Projektovy den Co se déje v lidském téle, aneb pUsobeni koné na lidské télo

Béhem projektového dne probéhla pfednaska na téma anatomie lidského téla. Po skonceni predndsky se déti mély vza-
jemné obkreslit na arch papiru tak, aby kazdému vznikla silueta jeho vliastni postavy. Kazdé dité si vylosovalo néktery
orgén a mélo ho pantomimou predvést. Ostatni méli za Gkol uhodnout, o jaky organ se jednd. Kazdy, kdo uhodl, si mohl
pfedvadény orgdn zakreslit do své siluety. Pokud si déti nevédély rady, jakypak organ si vylosovaly a jakou ma v téle
funkci, mély mozZnost poradit se s externi odbornici z oboru fyziologie ZivoCichU. Poté se skupina presunula k ohradé

s konmi. PFi pozorovani stdda probéhla diskuse na téma pUsobeni koni na ¢lovéka. Doslo k zajimavym postiehUm

ze strany déti i externi odbornice, kterd s konmi doposud neméla Zadnou zkuSenost.

Lektorka z domovského spolku Jupiter poté détem nézorné ukazala, které svaly lidského téla jsou zapojeny pfi jizdé
na koni a jak je pfi jizdé dUlezité drZeni téla. Vystupem projektu bylo nékolik papirovych siluet clovéka se zakreslenymi
orgdany. Obrazky se détem velmi povedly.

Realizaéni tym Hiporehabilitace Jupiter, z.s — vedouci projektu byla Bc. et Bc. Ida Kubrichtova, administraci zajistovala
predevsim Hana Kubrichtova.

www.hipojupiter.cz







HORTICON, z.s.

Kraj Vysocina )
Stdj HORTICON

Stiedisko doporuéené
hiporehabilitace CHS

Ucelem spolku je zpinohodnotnéni Zivota lidi prostfednictvim animoterapie, zejména hipore-

habilitace. Naplni jsou preventivni a volnoCasové aktivity pro déti a mladez s vyuzitim koni a ji-

nych zvifat. Déle se zaméfujeme na motivaci a inspiraci osob pro péci o krajinu napfiklad formou zahradni terapie nebo
agroturistikou a propagaci tradicnich femesel venkova. Poradame pobytové akce, jejichz naplni jsou kromé zminénych
aktivit i prvky logopedie. Vénujeme se provozu hiporehabilitace pro déti a dospélé osoby, véetné seniord, se zaméfenim
na HPSP, vychovu a vzdélavani mladeze a zajmové Cinnosti. Soucdasti aktivit jsou preventivni programy s kofimi, zamé-
fené na rizikové chovani mladeze, rozvoj rekreacniho i terapeutického jezdectvi, odborny rist clen’ spolku a ziskavani

a zvyovani jejich kvalifikace. Jsme Stfediskem praktické vjuky Ceské hiporehabilitacni spolecnosti.

Hiporehabilitaéni stfedisko Horticon, z.s. se stalo GEastnikem projektu Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti, z.s. —
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320 - Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd, podpofeného z fondd
Evropské unie (Operacni program OP VVV). od 3/2021. Diky tomuto projektu, jehoz cilem je vedle pofadani zajmovych
vychovné-vzdélavacich aktivit pro déti predevsim zkvalithovani sluzeb a profesionalizace pracovnik( stredisek, jsme
méli mozZnost usporadat a Gcastnit se jiz nespoctu poutavych aktivit obohacujicich nds na mnoha Grovnich. Kazda

z nds se OCastnila nékolika sdileni zkuSenosti v jinych strediscich a institucich, vzdjemné jsme si predavaly zkuSenosti
a rozvijely dosavadni dovednosti pfi tandemovém vzdélavani a cerpaly jsme nové metody a formy edukacnich
procesU béhem projektovych dn0.

Projektovy den Nechej to konovi, ten ma velkou hlavu

Jeden z projektovych dnd nesl ndzev ,Nechej to konovi, ten mé velkou hlavu”. Aktivita byla realizovana posledni den
prazdninového pobytu s kofimi a prdvodcem dne byl socidlni pracovnik z nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez.
Aktivita slouzila primarné pro rozvoj prosocidlniho chovani a schopnosti nebat se vyjadFit své pocity a svéfit se s nimi
svym kamaraddm, sekundarné pak pro rozvoj jemné motoriky a komunikacnich schopnosti.

Prvni cast aktivity byla vytvarna a déti pracovaly samostatné. Kazdy si namaloval hlavu koné, kterd ve druhé ¢asti slou-
Zila jako maska na oblicej. Déti pracovaly s pastelkami, voskovkami a ndzkami. VSichni zapoijili svou fantasii a skrze své
vytvory projevili individualni vnimani svéta a krasy, a tak vznikla spousta rozdilnych a vydafenych konskych hlav.

Druha ¢ast se uskutecnila formou netradicniho komunitniho kruhu. Déti, které spolu stravily jiz tyden, béhem néhoz

se poznaly a skamaradily, mély spoustu mySlenek a pocitl, se kterymi se chtély svym kamardddm svéfit. ProtoZze podé-
lit se o své pocity nemusi byt vzdy jednoduché, pomocnikem jim k tomu byla konska hlava, kterou si vyrobily a kterd jim
nyni byla oporou, jelikoz si ji mohly dat pred oblicej a své obavy a stud ,nechat kofovi”. VSichni se postupné prostidali
a kazdy nékomu fekl néco pékného. Aktivita vyvolala u vSech zGCastnénych veliké emoce. Socidlnimu pracovnikovi

se podarilo nastolit pratelskou a privétivou atmosféru, diky cemuz byly déti ochotné aktivné se zapoijit. | kdyz jsme my,
pracovnice strediska, védély, jakda aktivita nas cekd, ani v nejmensim jsme nepocitaly s tim, jaké emoce mUzZe vyvolat,

a proto nejen déti, ale i nas zaplavily slzy stésti.

Realizacni tym Horticon, z.s. — vedouci projektu byla Mgr. Lucie Hovorkovd, administraci zaijisfovala Eva PriSova.

https://horticon.cz/







JEZDECKY KLUB
SVIADNOV, z.s.

JK SVIADNOV

Moravskoslezsky kraij

Sidli pod kopcem Standl nedaleko mésta Frydku-Mistku jiz od roku 1994. Na3 jezdecky klub je zaméFen hlavné na hi-
porehabilitaci, na jezdecky vycvik déti a sportovni vyziti déti. Historie klubu sahd az do roku 1949, v roce 1998 byl za-
loZen Jezdecky klub Frydek-Mistek a v lednu 2008 jsme po dohodé s vedenim obce Sviadnov pfijali ndzev ,JEZDECKY
KLUB SVIADNOV”. Hiporehabilitaci jsme zahdiili v roce 1991. Pro zvySeni kvality nabizenych sluzeb absolvovali nasi pra-
covnici odborné kurzy Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti. Byl vybudovan bezbariérovy pfistup véetné socidlniho zafizeni
a rampa, umoziujici klientdm pfistup na koné. A tak se vedle hiporehabilitace vénujeme praci s mladeZi, kterd ma za-
jem rozvijet spolupréci s koném na vSech Grovnich.

V ramci zapojeni do projektu ,VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd” jsme méli moznost realizovat pro-
jektovy den zaméreny na poskytovani prvni pomoci.

Projektovy den s prvni pomoci

Jako velmi pfinosné bylo dopoledne vénované ,prvni pomoci” se zachranafem na cestach Markem Balickim. Ten nas
proved| zaklady laické prvni pomoci a spolecné s détmi jsme méli moznost si vyzkouSet na vlastni kizi, jak postupo-

vat pfi poskytovani prvni pomoci v riznych situacich. Pfipraveno bylo nékolik modelovych situaci ve stdji i mimo ni.

Toto setk@ni n@m umoznilo ovérit si, jak funguie, kdyz si ziskané teoretické informace mdzeme rovnou vyzkousSet i prak-
ticky a hlavné, jak je dulezitd spoluprace mezi ndmi a détmi.

Realizacni tym JK Sviadnov, z.s.- vedouci projektu byla Darja Hrdzkova, administraci zajisfovala Mgr. Veronika Kozakové.

http://www.jksviadnov.cz/
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KONSKY DVOREC
CHMELISTNA, z.s.

Ustecky kraj

KONSKY DVOREC

CHMELISTNA

Farma pro kontakt lidi se zviraty a pfirodou, Vycvikova a jezdecka stdj, zoorehabilitacni stredisko, jezdecky oddil, Konskéa
show, Obéanské sdruzeni pro obnovu venkovského Zivota a podporu vzdélavani. Jsme i pfidruzenym stfediskem Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti. U nas najdete v tuto chvili 5 koni, osliky, 3 kozicky, 4 ovecky, psa a kocku. To kdyZ nepocita
me volavky, tabofici u rybnika a jiné obyvatele ve volné prirodé. Ty Ziji na asi Ctyfech hektarech pastvin, vybéhd, zahrad
a sadu.

Nasim hlavnim programem jsou cinnosti, které Ize zahrnout pod ustéleny pojem ,aktivity za vyuziti zvifat”.

Klienti maji moznost zapojit se do celé fady aktivit za vyuziti t€chto zvirat, zvyklych na kontakt s détmi, zkuSenych, ne-
agresivnich. Od pomazleni se, krmeni, oSetfovéani, po jizdu na koni, zaprahani a turistiku s doprovodem povozu nebo
osla apod. Na tyto zooterapeutické aktivity navazuje fada dalSich terapeutickych, vzdélavacich a zazitkovych aktivit, kte-
ré 0c¢innym zpUsobem rozvijeji pracovni navyky, vztah k pfirodé, k tvorbé kraijiny, podporuiji odpovédnost za zvifata a za-
hrady, znalost tradicnich postupu pfi zpracovani vydobytkd zemédélské produkce, spolecenskou pospolitost. Jedna se
napriklad o sklized ovoce a jeho zpracovéni, prace na zeleninové nebo bylinkové zahrddce a zpracovani jejich produktd,
péci o vybéhy pro zvifata a pastviny a sady, komunitni programy v tabofisti a u ohné.

Nasi hlavni cilovou skupinou jsou déti, ohroZené socialnim vyloucenim. Po fadu let spolupracujeme s Détskym domo-
vem v Masfové, s Vychovnym Ustavem ve PSové a se spolkem Fido dido, ktery k nam privazi déti z dalSich détskych
domovl v Usteckém kraiji a z Nizkoprahovych klubG. Mimo tuto hlavni cilovou skupinu mame i jisté zkusenosti

napr. s lidmi s mentalnim postizenim, se seniory, s nevidomymi.

Kofsky dvorec Chmelistna je soucasti projektu Ceské hiporehabilitacni spolecnosti ,VyuZziti koni pfi neformalnim vzdéla-
vani défi a student(” s registracnim ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320.

Jako priklad dobré praxe jsme vybrali realizaci projektového dne.

Projektovy den

Tuto aktivitu jsme absolvovali diky Mgr. Katefiné Pelechové, absolventce oborl Biologie a Geografie na PfF UK, privod-
kyni v Botanické zahradé Praha.

Téma projektového dne: Pastvina vhodnd pro koné

Jako hlavni Ukol jsme zvolili botanicky prdzkum pastvin — poznavani a prezentace rostlin, posouzeni vhodnosti vegetace
na pastvindch. Cilem projektového dne s odbornikem je ucelené prezentovat détem rdzného véku odbornou praci v teré-
nu. Uastnici stanovi kritéria pro vhodnou a bezpeénou pastvinu pro koné, v terénu podle t&chto kritérii pastviny posoudi
a porovnaiji a nakonec navrhnou (a dle moznosti provedou) Gpravy. Ugastnici v terénu rozpoznaii pro koné vhodné a ne-
vhodné rostliny.

Spolecné organizovani probihalo nejdfiv elektronickou postou a ndsledné v terénu pfi prdzkumu pastvin vhodnych
pro projekt. Stanovili jsme cile a metody a vybrali 2 pastviny, které budou G¢astnici zkoumat a vzajemné porovnavat —
jedna byla delSi dobu bez pfitomnosti zvifat, na druhé se v ten Cas paslo.




Ucastniky byla deseticlennda skupina divek, 6 z Détského domova 1 ve véku kolem 8 let, 4 z D&tského domova 2 ve véku
kolem 15 let. U&astnici pracovali ve dvojicich a ve skuping, vymysleli kritéria, vizkumné otazky a hypotézy, podle atlasu
urCovali nalezené rostliny, navrhovali Gpravy pastvin a béhem tabora je i zrealizovali.

Teoretickd cast probihala ve srubu v zazemi Konského dvorce, nasledné prakticka ¢ast na dvou pfilehlych pastvinach.
Zacali jsme ve srubu zjistovanim, co by na pastvinach byt mélo (je pro koné potfeba) a co nemélo (je pro koné nebez-
pecné). Ucastnici kritéria vymysleli ve dvojicich a ve skupiné pak diskutovali (spolu s vedoucimi pracovniky). Ve skupinach
tridili obrazky na kartickadch na hromadky ,najdeme na pastviné” — ,nenajdeme na pastving”. Stale jesté ve srubu vy-
mysleli otazky, na které by na pastviné chtéli najit odpovéd, a za pomoci vedoucich z nich formulovali hypotézy. Vse za-
znamenavali do pracovnich listd.

Na pastvindch Gcastnici hledali objekty z karticek a zaznamenavali, které nasli, hodnotili podle zapsanych kritérii, zda je
pastvina pro koné bezpecnd, zda néco chybi a co by potfebovalo Upravy. Na bohatsi (nepasené) pastviné jsme spolecné
urcovali druhy rostlin pomoci atlasu a pfipravenych karticek, na pastviné se zviraty G€astnici hledali, které z druhd z prvni
pastviny se zde nachadzeii. Z nich urcovali — po poradé s vedoucimi, pomoci informaci z karticek a pokusem ,bude-nebu-
de to zrat” — rostliny, které pro koné nejsou vhodné a je tfeba je vysekat.

Na zavér jsme spolecné odpovidali na vybrané vyzkumné otazky, potvrzovali/zavrhovali hypotézy a zpracovali nasténku
s poznatky, planem Gprav a uréenymi druhy rostlin. Vystupem pod spolecnym vedenim odbornika a pracovnika byla
nasténka s hypotézami, poznatky z pastvin a nalepenymi uréenymi rostlinami a vypracovany plan Oprav pastvin.

Zvolili jsme metodu badatelsky orientované vyuky, aby si G¢astnici mohli sami vybrat (v rdmci tématu), cemu se

pfi prizkumu budou vénovat, které vyzkumné otdzce, kterou hypotézu budou ovérovat. Vétsina se aktivné zapojovala
(alespon ze zacatku), prichazeli s dobrymi napady, sami navrhovali feSeni problémd na pastviné (napf. vycisténi
koryta protékajiciho potoka, koseni nedopasku).

Déti zaujalo, Ze se na nékterych pastvindch nachazeji i jedovaté rostliny a Ze se jim koné sami vyhybaiji. Také je prekva-
pilo, Ze ac se pastvina zdéa byt ,plna jidla”, konim vSechny druhy nechutnaii, a Ze pod nespasenymi rostlinami rostou i ty,
které by si koné s chuti dali. Néktefi nadsené zkouseli, které z rostlin zvifatdm chutnaij.

Cile byly spInény nad ocekavani dobre, pracovnik organizace se poucil, jak prezentovat vybranou aktivitu vékové nesou-
rodé skupiné a dovést naplénovanou praci do konce. Zvlasté pro mladsi déti byl projekt moc dlouhy a ke konci se uz du-
chem neGcastnily. Zato je, na rozdil od starsich, bavil odchyt a pozorovani bezobratlych z pastviny. Lépe by bylo rozlozZit
praci do vice dni, pokud mozno rozdélit i Gastniky do vice skupin podle véku/zajmu.

Realizaéni tym Korsky dvorec Chmelitnd, z.s. — vedouci projektu Vaclav Stanék, administraci zaijistovala Ing. Lenka Slaufova.

http://www.chmelistna.cz/
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KOZODQJ, z.s. GO

Karlovarsky kraj

Farma Kozodoj, ekocentrum pro Karlovarsky kraij, je neziskova organizace. Od roku 2015

ie jejim cilem environmentalni vzdélavani a komunitni rozvoj. Obhospodaruje zhruba 30 ha v okoli Karlovych Var0.
Nachazi se mezi Starou Roli a Novou Roli, od KV zédpadné smérem ke Krusnym hordm Nejdecka. Veskeré zemédélské
¢innosti jsou zaméreny na osvétu v ekologii a environmentu. Vyznamnym zpUsobem se podileji na vzdélavani déti,
mladeze, ale i dospélych i senior(.

Zazemi farmy slouzi hiporehabilitaci, ekologickym vyukovym programdm, zajmovym krouzkdm, tabordm, workshopim,
teambuildingdm, exkurzim, chrdnénému bistru i lesni matefské Skolce. Kozodoj se zaméfuje na socidlni kontext. Rehabi-
lituje ¢i zaméstnava lidi se specifickymi potfebami, vytvari pro né pracovni prileZitosti, nebo rozlicné aktivity. Chované zvi-
fata odpovidaji tomuto pozadavku. Nechovame je primérné na maso, ale jako zvifeci terapeuty. VétSina z nich je zvykla
na blizky kontakt lidi, kterym ddvéfuje. Nechaii se pozorovat, hladit & opecovavat.

Mame terapeutickym zpUsobem vychovand prasata, ovce, kozy, kravy, lamy, kréliky, pStrosy, dribez. Pracovné nejvic vy-
tizeni jsou predevsim koné, oslici a mula. Cast je certifikovanda v Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Nase zvifata se do-
Zivaii Casto vysokého véku. Samotnad zvifata maii rozdilné povahy tak jako lidé. Zvire, které ma pfFirozené extrovertni viohy
a chut se v blizké interakci setkévat s détmi, dospélymi i vétsSimi skupinami, je pro nés velmi cenné. Proto si nasich zvi-
fecich svéfencl vazime a snazime se jim poskytovat co nejlepsi welfare. Kazdorocné budujeme a zlepSujeme zazemi.
Diky tomu se na Kozodoiji v pratelské atmosfére potkavaiji zaméstnanci, skupiny Skol, zajmové exkurze i firemni kolekfivy.
Jsme prostor otevieny hendikepu a pfirozenému propojovani se spolecnosti.

Farma Kozodoj je soucasti projektu ,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd” s registracnim ¢. CZ.02.3.
68/0.0/0.0/18_071/0013320. Pro tento projekt realizujeme rdzné druhy aktivit, mezi které patfi i tandemové neformalni
vzdélavani, které je zamérené na predavani zkusenosti lektor’ v ramci jednoho strediska.

Tandemové vzdélavani

Jednim tématem tandemového vzdélavani, realizovaného na farmé Kozodoj, bylo vyuZiti simulaci pro pochopeni pouZzi-
vani tlaku. Lektorky si navzajem ukazaly, jakym zpUsobem vedou viastni hodinu a v dalSich lekcich tandemu si rozsifily
metodiku prace s détmi o postupy, které si ndzorné predvedly pfi lekcich.

V této akftivité si déti vyzkouSely simulaci, kdy jeden s klapkami na ocich predstavuje koné a druhy s pénovymi tubusy
v ruce predstavuije jezdce. Klapky na ocich zbavuii zraku, tudiz je ,kOR" pIné zavisly na schopnostech ,jezdce”, ktery ho
beze slov provadél pomoci mékkych tubusl uréenou trasou. Tuto simulaci vyuzZivame pfi vykladu, k pochopeni vyuZiti tla-
ku pfi manipulaci s koném, ale také vyrazné posiluje rovnovahu mezi respektem a ddvérou. Zabavnym zpUsobem déti

uci odpovédnosti za osobu, kterou vedou a trpélivosti i zrucnosti, kterou mu musi predvést, pfi simulaci beze slov.

Realizaéni tym farmy Kozodoj — vedouci projektu Pavlina Styndlova, administrace projektu Anna Kneselova.

https://www.kozodoj.cz/
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POCERNICKA INICIATIVA 0 ¢/,
~ POCIN, SPOLEK
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SRaicKa N
Hlavni mésto Praha

Cilem POCINu je spoluvytvaret ob&anskou spolecnost zejména tim, Ze bude podporovat akfivity ke zlepseni kulturniho

a spolecenského klimatu v méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice, se zvlastnim zamérenim na praci s détmi a mladezi
ve volném Case a na rizné formy vzdélavani déti, mladeZe a dospélych. V aredlu jezdeckého klubu pracujeme s koimi
roznych plemen a typ0 tak, abychom méli vhodné koné pro kazdé dité a klienta, ktefi k nédm pfijdou. Snazime se pfizp0-
sobit vSem klientdm podle jejich individudlnich potfeb. Samozfejmé zohledhujeme potfeby a fyzicky stav koni, abychom
je nepretézovali a zaroven jim praci délali zajimavou.

V rémci aktivit projektu ,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani défi a studentd” CZ2.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
sdilime pfiklad dobré praxe — Tandemové neformalni vzdélavani v POCINu.

Téma: Pohybova priprava déti

Vyuziti pohybovych prvkd z voltize v pedagogickém vedeni hodin pohybové pripravy pro déti v rdmci volnocasovych
akftivit. Voltizni cvi€eni vyuziva balanéni plochu konského hibetu k predvedeni rizné sloZitych gymnastickych cvikd podle
zdravotniho omezeni. KUn je veden na kruhu v kroku. Ve probihd za hudebniho doprovodu. Tandemové vzdélavani
probihalo mezi lektorkami, které mély zkuSenosti jednak s détmi zdravymi, aktivné sportujicimi a jednak s détmi se spe-
cifickymi potfebami, které v pohybové aktivité vyuZivaiji prvkd z paravoltize. Tandemoveé vzdélavani bylo zaméreno

na posileni a rozvoj téchto klicovych kompetenci:

K FeSeni problém0 - s Uc¢astniky feSime situace, které vznikaji pfi TNV a mimo né - s Ucastniky feSime r0zné situace, na-
priklad konflikty.

Komunikativni — nabizime rizné metody a formy prace s détskym kolektivem jako napf. skupinovou, tymovou, samostat-
né vystupy s obhajobou.

Pracovni — vedeme 0cCastniky k zajmu o své zdravi a zdravi ostatnich.

Tandemového vzdélavani se zGCastnily Mgr. Adéla Svobodova (ucitelka TV na zakladni Skole a trenérka voltize)

a Bc. Lenka Spindlerova (studentka FTVS Praha a vedouci pohybovych krouzkd pro déti). Cilem bylo rozvijet kompetenci
pedagogickou, kompetenci komunikativni, kompetenci didaktickou, rozsifit si metodicky repertodr a pfizpUsobit ho indi-
vidudlnim potfebam déti. Procviceni verbalni komunikace jako soucast socidlnich dovednosti lektora pfi praci s détmi
bé&hem vedeni individudlnich, hromadnych a skupinovych lekci pohybovych aktivit pro déti. Lektorka Lenka Spindlerova
vyuZije nové znalosti ke zlepSeni vedeni déti v rdmci pohybovych aktivit déti se zdravotnim oslabenim v jezdeckém krouz-
ku. Lektorka Adéla Svobodova bude moci ndsledné ziskané védomosti vyuZit ve své pedagogické praxi v rdmci aktivit

U déti ohrozenych socid@lné patologickymi jevy.

Tandemoveé vzdélavani probihalo na letnim pobytovém soustfedéni za Gasti cca 20 déti, kde soucasné nendsilné a zce-
la prirozené dochdzelo k inkluzi. Spojovacim motivem byl ki, ktery je nedilnou soucasti kazdého setkani, a jeho poho-
da a pfipravenost ovliviuji i vikonnost 0astnikd. Prace se zdravymi détmi vyzaduije jiny pfistup, ale pFindsi i vysledky

v jiném Casovém horizontu, nez jak je tomu u défi se specifickymi potfebami. Lektorky se vzajemné obohacovaly o viast-
ni zkuSenosti s praci s détmi. Obé potom mohly ziskané dovednosti aplikovat v praxi.




Celé setkani bylo zavrseno soutéZi, které se spolecné Gcastnily vSechny déti a bylo vidét vyrazné lepsi provedeni cvi-
k0, sebejistota a odvaha vyzkousSet nové cviky. Déti se vzajemné podporovaly k lepSim vykondm a dodavaly si odvahy
k provedeni obtiznéjSich cvikd. Na soutézi byl patrny okamzity efekt tydenniho setkavani, ktery se projevil v jistoté pro-
vedenych cvikl. Obé lektorky si odnesly nové zkuSenosti, kterymi budou moci obohatit praci s détmi ve volnocasovych
krouzcich.

Realizaéni tym POCINU — vedouci projektu byla Hana Spindlerovd, administraci zajistovala Pavla Frankové:.

www.facebook.com/POCIN.cz/




VLADYKUV DVUR, z.s.

JihocCesky kraj
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Nestatni neziskova organizace, kterd se od roku 2007 vénuije vzdélavani déti a mladeze s vyuzi-
fim alternativnich metod pfi praci s konmi, etologie koni a environmentalni vychovy v radmci hipore-
habilitace a pohybovym aktivitdm déti a mladeze s kofimi. Od roku 2009 jsme &leny Ceské hiporehabilitacni spolecnos-
ti, z.s. a vénujeme se jednomu z oborU hiporehabilitace — Hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi (HPSP). Jednéa
se o metodu specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a prdace, kterd vyuziva kontaktu s koném a interakce s nim jako

prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami.

Nasim hlavnim cilem je rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech, a to po fyzické, psychické i emocionalni strance. Pro-
strednictvim koni détem nabizime ndavrat ke kvalitdm a hodnotém, k pravidldm a vztahOm, které se ze Zivota konzumni
spolecnosti Casto vytraceji.

Pro cely nas tym je GCast v tomto projektu velmi prospésnd. Spolecnd prace na rozvoji nasich pedagogickych kompeten-
ci ndas vede k tomu, abychom se jesté vice soustfedili na to, jak cilené rozvijet kompetence déti, které se Ucastni nasich
aktivit. Pomdaha nam zvédomovat si spoustu dulezitych védomosti a dovednosti, které uz méme nebo je v pribéhu pro-
jektu ziskavame, a to nas vyrazné posouva dal.

Tandemové vzdélavani

Oblibenou aktivitou projektu bylo Tandemové neformalni vzdélavani (TNV). Ucastnili se ho vzdy dva instruktofi, ktefi

v prabéhu celé aktivity spolupracovali na zakladé tzv. principu 3 S, coz je spolecné planovani, spolecna vyuka a spolec-
na reflexe. Je to skvély nastroj pro praci s ndrocnymi cilovymi skupinami — dava nam prostor pravé pro spolecné plano-
vani a zpétnou vazbu, kterého se n@m pfi bézné praxi tolik nedostava.

Pfi jednom z naSich tandemd jsme vyuzili toho, Ze nékteré naSe koné bylo potfeba pfipravit na Specializaéni zkousky
koni v hiporehabilitaci pod CHS, k motivaci nadanych déti k seberozvoiji.

Cilem bylo motivovat vybranou skupinu défi (divky ve véku 11-15 let) k rozvoiji jejich vliastnich specifickych dovednosti,
schopnosti planovani a systematické prace a predat jim vhodnou miru zodpovédnosti za provadénou préci. VyuZili jsme
moznosti motivace jasné definovanym cilem a dobou k jeho splnéni.

Détem jsme z koni pripravovanych na zkousky pridélili ty, ktefi pro né byli vhodni, a pfi Gvodnim brainstormingu jsme
déti vedli k vytvorenti strategie a planu aktivit, které budou pfi vycviku vyuZivat. A tak brzy prisly kromé sedel na fadu i po-
muUcky jako invalidni vozik, berle, destnik, mice, plachta atd. Ve dvojici jsme méli vice prostoru vénovat se individualnim
potfebam déti. Soustredili jsme se na spravné a efektivni vyuziti tlaku pfi praci déti s konmi.

PFi realizaci této aktivity jsme si uvédomili, Ze podobnou motivaci a podobné aktivity (ve ziednodusené formé) muzeme
vyuZit i pfi béZném provozu krouzkd pfirozené komunikace s kofimi, které u nas v organizaci probihaii. OvéFili jsme si,
Ze je potfeba spolecné — ve dvoijici — pracovat s détmi castéji, protoZe si mame stdle co preddavat.

Koné zkousky zvladli a ziskali certifikaty licence pro koné v hiporehabilitaci. A déti byly nadSené, Ze se to povedlo
a Ze na takovém Uspéchu maiji svdj podil.

Realizacni tym Vladykdv dvdr, z.s. — vedouci projektu byla Mgr. Jindra Vladykovd, administraci zajistovala
Ing. Markéta Schestauberova.

http://viadykuvdvur.cz/
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SABLONY PRO POPIS
METODY NEFORMALNIHO
VZDELAVANI



Nazev aktivity:

PODPORA RUSTU OSOBNOSTNIHO

ROZVOJE PROSTREDNICTVIM AKTIVIT
DETI U KONI

Sdileni zkuSenosti pracovnikd v neformalnim vzdélavani prostrednictvim vzdjemnych navstév
Bonanza Vendoli, z.0.

Michaela Kasparova
michaela.kasparova@osbonanza.cz, +420 739 478 814




Anotace, popis aktivity:

.

Pri praci s klienty vyuzivame metody hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi. V ramci sdileni zkuSenosti nase
pracovnice navstivila organizaci JK Briliant Petrovice, z.s., kde se zaméfila na osobnostni rozvoj prostrednictvim aktivit
déti u koni. Nové metody préce vyuZivajici prozitek v ramci hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi pro nés
jsou cennou inspiraci pfi praci s klienty.

H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: déti|. a ll. stupné ZS, studenti, rodiny s d&tmi.

Schopnosti: komunikaéni schopnosti, koordinacni schopnosti, schopnost empatie.

Charakteristika: déti dochdazejici do krouzkd nebo nizkoprahovych zafizeni, tfidni kolektivy, rodiny s détmi, pfedpoklad
skupinové prace (metoda vhodna i pro individualni préci s klientem pfi vyuZiti asistenta).

H

Cile aktivity:

Cilem aktivity bylo osvojeni si novych metod prace se skupinou déti, pfi kterych je vyuZivano prozitku.
Zaméreni metod na multisenzorické vnimani dava prostor pro hlubsi vnimani.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

H

Vybér koné - zejména velikost — dle véku Gcastnikd (déti by mély dos@hnout na viechny ¢asti téla koné).
Predpokladem je kOn zvykly na tyto metody prace.

H

Pouzité metody a pomuUcky:

Metody hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi — metody prdce pro rozvoj déti, rozvoj jejich kognitivnich
funkci; vyuziti multisenzorického vnimani.
PomUcky — Satek, pénové matematické kostky, pénova abeceda.

Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 120 minut

Cetnost provedeni: jednordzové, opakované

Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): 1 lektor, asistenti dle poctu koni — drzeni koni

Pozadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vliastnosti): nejlépe 3-5 koni, koné zvykli na pouZivané metody prace
Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 2-20

Dalsi: ...




STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Néazev Popis Cas Celkem

Privitani a sezndmeni OCastnikd s lektory a prostfedim.
Rozvrzeni Casové jednotky.

Sezndmeni se s potfebami skupiny a pfipadnymi
individualnimi potfebami G¢astnikd.

Uvod 20 20

Zakladni informace, pravidla bezpecnosti.

Teorefickd priprava Vysvétleni aktivity GcastnikGm.

Priprava koni pro aktivitu, opakovani zakladnich pravidel
a pojmu. BEhem samotné pfipravy koni dilezita
komunikace déti s lektorem a asistenty.

Pfesun na jizdarnu, pfedani instrukci G¢astnikim.
Rozdéleni Uc¢astnikd do menSich skupinek (2-4 déti)

ke kazdému koni. Déti maii za Ukol vnimat télo koné
pomoci hmatu. Poté se Satkem pres o€i za asistence
lektora obchézi jednotlivé koné a zkousi poznat, ktery je
jeho pridéleny. Je tfeba vie co nejdrive reflektovat, ptat
se klienta na to, co cifi, jaké to je — nGvodné otézky
pomohou klientovi zvédomit si dané situace a viemy.
Podobné Ize cvieni upravit na poznéavani koni podle ving,
pFipadné sluchem (koné prochazi po pevném rovném
podkladg).

HPSP 60 95

Po ukonéeni aktivity vedena s GEastniky diskuse. U€astnici
Reflexe reflektovali své zazitky, vzniklé situace a pocity, pfinosy 25 120
aktivity, dotazy Gcastnikd.

Prestavka Svacina, toaleta 10 130

Teoretickd priprava Sezndmeni s aktivitou, opakovani bezpecnostnich pravidel 15 145

Priprava koni pro aktivitu.

Presun na jizdarnu, pfedani instrukci G¢astnikGm.
Rozdéleni déti do mensich skupinek (2-4) k jednotlivym
konim. Déti dostaly pénové matematické kostky s Cislicemi
a matematickymi symboly. BEhem prehazovéani kostek
HPSP pres hibet koné déti sestavovaly jednoduché priklady 60 205
a stfidaly se v feSeni jednoduchych matematickych
operaci. Podobné skupinka u dalsiho koné méla k dispozici
pénovou abecedu a na hibeté koné sestavovala slova.
Aktivity je mozné obménovat (napf. prace s cizim jazykem).
U zvolenych aktivit jsou dilezité zejména prozitky défi.

Zpétnd vazba od GCastnikl, spolecné sdileni dojmu

a zhodnoceni jednotky, dotazy GCastnikd. 2 230

Doporuceni pro dalsi préci, dohodnuti planu na pfipadné

dal3i setkani. 10 240




Nazev aktivity:

AKTIVITY S KONMI JAKO NASTROJ
PRO STMELENI KOLEKTIVU

Sdileni zkuSenosti pracovnik v neformalnim vzdélavani prostrednictvim vzdjemnych navstév
Bonanza Vendoli, z.0.
Michaela Kasparova
michaela kasparova@osbonanza.cz, +420 739 478 814




Anotace, popis aktivity:

V nasi organizaci pfi praci s klienty (skupiny défi) vyuZivame metody hiporehabilitace v pedagogické a socidlni
praxi. V rdmci sdileni zkuSenosti nase pracovnice navsfivila organizaci Ryzacek, z.s., kde pod vedenim privodce
absolvovala program pro skupinu défi zaméreny na stmelovani kolektivu.

H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: déti 2. stupné Z5, studenti, dospéli.
Schopnosti: komunikaéni schopnosti, koordinacni schopnosti, schopnost empatie.
Charakteristika: déti dochdazejici do krouzkd nebo nizkoprahovych zafizeni, tfidni kolektivy, pedagogické sbory apod.

Cile akfivity:

H

Cilem aktivity bylo osvojeni si novych metod préce se skupinou déti se zamérenim na stmelovani kolektivu, praci
na interpersondlnich vztazich a smysluplném traveni volného casu.

E

Potencialni rizika pfi aktivité a jejich feSent:

Vybér koné - dle véku a schopnosti G¢astniku.
Komunikace mezi 0castniky — mladsi 0castniky je tfeba vice vést, vstupovat do aktivity.

H

Pouzité metody a pomucky:

Metody hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi — ,hry s koimi v otevieném prostoru”.

1. Prace se skupinou défi, které maiji za Gkol dle pokyn0 lektora primét koné, ktery je na volno, aby se premistil ve
vymezeném prostoru z bodu ,A” do bodu ,B".

2. Prace se skupinou déti — vedeni koné na kruhu na voditku.

Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 120 minut

Cetnost provedeni: jednordzové

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): 1 lektor (1-2 asistenti — dle velikosti skupiny)

PoZadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti): 1i vice — dle poctu uZivateld, povaha dle zkuSenosti
uzivateld

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 3-20
Dalsi: ...




STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Néazev Popis Cas Celkem

Privitani a seznadmeni OCastnikd, sezndmeni se s lektory
a prostredim.

Uvod Rozvrzeni ¢asové jednotky. 20 20
Sezndmeni se s potfebami skupiny a pfipadnymi
individualnimi potfebami G¢astnikd.

Uvodni zékladni informace, pravidla bezpeénosti.
Teoretickd pfiprava Vysvétleni aktivity 0Castnikim, metodika prace. 15 35
Zodpovézeni dotazU.

Priprava koné pro aktivitu, vysvétleni zakladnich pravidel
a pojmu.

Pfesun na jizdarnu, pfedani instrukci G¢astnikim.
Ukolem skupiny bylo obestoupit koné kolem dokola,
OCastnici se drZi za ruce. Skupina mad za Ukol pfimét
koné premistit se z bodu ,A” do bodu ,B”. Je tfeba,

aby se skupina domlouvala a spolupracovala. Lektor,
pFipadné asistenti jsou k dispozici a v pripadé potfeby
jsou pfipraveni pomoci. Je mozno volit rizné obfiznosti
dle schopnosti a véku 0Castnikd (napf. rzné povahy koni,
trasa smérem k vychodu z jizdarny, trasa smérem

od vychodu z jizdarny, prekazky v cesté atd).

HPSP 60 95

Po ukonceni aktivity byla s G¢astniky vedena diskuse.
Reflexe Ucastnici reflektovali své zazitky, vzniklé situace a jejich 25 120
feSeni, prinosy aktivity, dotazy GCastnikd.

Prestavka Svacina, toaleta 10 130

Teoretickd priprava Sezndmeni s aktivitou, opakovani bezpecnostnich pravidel 15 145

Priprava koné pro aktivitu.

Presun na jizdarnu, pfedani instrukci G¢astnikGm.

Aktivita — ,Pfedavani koné” — GCastnici se postavi zady

k sobé a utvofi kruh. Jeden druhému potom predavaii
koné na voditku a snaZi se o plynulost pohybu. Kruh muze
byt rizné velky — dle poctu GCastnikyd (je mozné velkou
skupinu rozdélit na mensi skupinky, kazdou s jednim
koném). Obtiznost Ize ménit zadanim Ukolb skupiné —
pfechody do zastaveni, do kroku, do klusu, zmény sméru,
vyména koni mezi skupinami apod.)

HPSP 60 205

Zpétnd vazba od Gcastniky, spolecné sdileni dojmu

a zhodnoceni jednotky, dotazy GCastnikd. 2 230

Reflexe

Doporuceni pro dalsi préci, dohodnuti planu na pfipadné

dal3i setkani. 10 240

Zaver




Nazev aktivity:

LIDOVE TRADICE A ZVYKY — HODY -
TANCE MORAVSKE BESEDY

Projektovy den mimo klubovnu
EPONA z.s.
Vladimira Caskova
epona@hipoterapie.cz, +420 604 244 852

Anotace, popis akfivity:

Kazda zemé ma svoii tradicni a lidovou kulturu, kterd je neoddélitelnou soucasti jejiho kulturniho dédictvi. Lidové
zvyky a tradice jsou pojitkem, které spojuje urcity narod a kulturu. V druhé poloviné 20. stoleti se ale tyto tradice
zacaly pozvolna vytracet, ¢i dokonce dochazelo k postupnému vymizeni. V souc¢asné dobé dochazi k obnoveni
poradani mistnich lidovych tradic a zvykd. Cilem projektovych dnd v Eponé je pfedstaveni lidovych tradic v prdbéhu
roku tak, jak provéazeji zivot na vesnici béhem celého roku.

Hody jsou chapdany jako symbolické podékovani za sklizenou Grodu, jsou spojeny s veselici s muzikou a tancem.
Cilem projektového dne bylo ve spolupraci s expertem ziskat nové znalosti a dovednosti béhem realizace tanecniho
vystoupeni Moravské besedy, ktera se tanci na hodech na Jizni Moravé. Tance Moravské besedy jsou kolové

a parové, tandi se za zpivaného doprovodu.




Cilova skupina:

H

Vékové rozmezi: 8-18 let
Schopnosti: pro tanec je tfeba schopnost pohybu
Charakteristika: neni

H

Cile akfivity:

Cilem bylo seznamit déti s lidovymi zvyky a tradicemi aktivni formou. Déti se béhem projektového dne uéi pracovat
ve skupiné at uz spolecnou praci na spolecném vyrobku nebo pfi spolecnych pohybovych nebo hudebnich hrach.
Béhem spolecnych aktivit posiluji svoje vztahy k druhym détem, uci se ocenovat praci druhych a toleranci. Pomoci
dramatickych, hudebnich a dalSich pfedstaveni u déti cilené rozvijime na jedné strané soustfedénost, empatii

a schopnost ocenit praci druhych, na druhé strané lektor podporuije jejich schopnost pfedavat ostatnim své
dovednosti a své uméni. Instruktorky si chtély pfi praci s détmi upevnit praktické dovednosti a principy spoluprace
béhem realizace aktivity spojené s pisnémi a tancem.

V oblasti neformalniho vzdélavani s vyuzitim koni jsou podobné skupinové aktivity skvélym doplikem v ramci
celodennich nebo vicedennich akdi, pfi kterych déti travi s konmi pouze kratsi ¢ast dne a zbyvaijici ¢ast programu je
Zadouci vyplnit dalsSimi smyslupinymi aktivitami.

E

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

Jako riziko se mUze jevit nedostatek chlapcl pro tanec, ale tento nedostatek Ize nahradit parovanim dévcat, coz
se Casto ve folklornich souborech stava. Je vhodné nechat na détech volbu tanecniho partnera. V pfipadé lichého
OCastnika doporucujeme zaskok instruktorky.

H

Pouzité metody a pomucky:

Nejdrive se déti ucily zpivat jednoduché pisnicky Moravské besedy, potom se ucily zakladni kroky v kruhu i v parech,
vCetné tanecniho drzeni. Na zavér jsme si spolecné vyzkouseli celou choreografii prvnich 3 tancu.

PomUcky: zpévnik s pisnickami Moravské besedy — https://www.youtube.com/watch?v=sZbjuECrGA8
Videonahravka: ukazka tance z Krumvire — https://www.youtube.com/watch?v=0u22gj0xPDQ

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 240 minut

Cetnost provedeni: (napf. jednorazové, 1x tydné apod.) idedlné nékolikrat opakovat
Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): 2 lektorky

PoZadavky na koné, pokud je potreba (pocet, vlastnosti): bez koni

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 8-16

Dalsi: ...

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:
Nazev Popis Cas Celkem

Seznameni s tradici hod( na Jizni Morave. 15
Nécvik pisni¢ek — Holubicka, Tetka, Mél jsem 45

Uvod Zakladni kroky v kruhu 45
Zdaklady tanecniho drzeni a zakladni kroky v parech 45
Choreografie prvnich 3 tanct Moravské besedy 90

Zaver Zhodnoceni 240




Nazev aktivity:

ZNAKOVY JAZYK, ROVNOVAHA

Zavadéni novych metod v neformalnim vzdélavani
EPONA z.s.
Pavla MareSova
epona@hipoterapie.cz, +420 608 476 325
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Anotace, popis aktivity:

Aktivita byla zaméfena na téma prdace s détmi se sluchovym postizenim, které jsme realizovali ve spolku

v ramci projektu VyuZiti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentd”. Pripravu i realizaci vedla mentorka
Mgr. Pavla Synkova, kterd je specialni pedagog s nékolikaletymi zkuSenostmi s détmi se sluchovym postizenim
a s narusenou komunikacni schopnosti, umi znakovy jazyk.

H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 6-13 let.

Schopnosti: zakladni komunikace ve znakovém jazyce, nékteré déti mély predchozi zkuSenosti s hiporehabilitaci.
Charakteristika: déti se sluchovym postizenim (Cast déti méla zavedené kochledarni implantaty), dvé déti mély
kombinaci sluchového postizeni s PAS.

Cile akfivity:

Naucit se pomoci zakladd znakové feci a alternativnich zplsobU komunikace zapojit déti do planovanych cinnosti.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

Bl

Riziko: nepochopena komunikace — Reeni: ndprava mentorem, pFitomnost rodice.
Riziko: Orazy — ReSeni: zv§53end bezpecnost kolem koni, mensi pocet déti.

E

Pouzité metody a pomucky:

Zaklady znakové Feci, alternativni zpUsoby komunikace, prace s rovnovahou.
Uzitecné odkazy k pfipravé na aktivitu:

ruce.cz — prekladovy slovnik do znakovych jazyku

Dictionary (babysignlanguage.com) — varianta casto vyuzivana u déti
Prirucka-AAK.pdf (horizontkyjov.cz) — metodika alternativni komunikace

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 60

Cetnost provedeni: napf. jednorazové, 1-2x tydné apod.

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): 3 osoby, nutnd pfitomnost alespoii 1 osoby se schopnosti kvalitni
komunikace s détmi se sluchovym postizenim — mUZze byt externista, napf. doprovod défi (vychovatel nebo rodice
s dostatecnou kompetenci v oblasti neformalniho vzdélavani).

PoZadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti): 2 koné se specializacnimi zkouskami pro HPSP
Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 6

Dalsi: ...




Nazev

Uvod

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:
Popis

1. lekce: Naplanovali jsme aktivity zamérené na praci

s rovnovahou vlastniho téla. Cilem bylo zdokonalit své
kompetence pfi praci se specifickou skupinou défi. Rozdélili
jsme si pozice potfebné k zajisténi bezpecnosti. Nejdfive
jsem s détmi navazala kontakt a komunikaci v bezpecném
prostiedi. Ohradka se slepicemi a ,povidani” o nich

déti uvolnilo, prohlidka aredlu poslouzila k tomu, abych
dokazala urcit, které dité jak reaguije. Dalsi aktivitou bylo
jezdéni na konském hrbeté, kde jsem sledovala, jak

déti pracuiji s vlastni rovhovahou a pomahala jsem jim

ke zlepSeni stability. Déti mi v zavéru davaly zpé&tnou
vazbu, co se jim libilo. PFi pouZiti znakové feci mi
pomahala mentorka.

Cas Celkem

60

2. lekce: Télesné krajiny koné ve znakovém jazyce.
Pripravila jsem nazvoslovi télesnych krajin koné a k nim
jsem se naucila potfebné znaky. Cilem bylo, abych
dokdzala predat détem spravné informace ve znakové
feci. S détmi jsem se nejdfive pozdravila (za pomoci
Mgr. Synkové). Poucily jsme déti o bezpecnosti kolem
koné. U koné jsem jim pak znakovou feci pojmenovavala
télesné krajiny. Doprovazela jsem popis i vyrazné verbalné,
protoZe cast déti méla zavedené kochlearni implantaty.
Nakonec lekce jsme si ovéfily, Ze si déti znaky spravné
zapamatovaly.

60

Podafilo se mi navazat kontakt s détmi se sluchovym
postizenim a komunikovat s nimi. Pfi praci na konském
hrbeté jsem dokazala odhadnout fyzické moznosti
jednotlivgch déti a stanovit zpdsoby zlepSovani jejich
rovnovahy. Pro budouci vyuZiti by bylo vhodné pracovat
s détmi individudalné. PFi aktivitdch pro sluchové postizené
osoby je vzdy nutné zaijistit specialistu, ktery ovlada
znakovou fec. Zaklady znakové fedi, alternativni zpUsoby
komunikace a praci s rovnovahou vyuzijeme pro Siroké
spektrum cinnosti spolku.

Podafilo se mi pomoci znakového jazyka predat détem
znalosti o zakladnich télnich krajinach koné. Znakova
fec je ve spolku naseho zaméreni velmi uzitecnd. Bylo by
vhodné ji rozvijet.
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Nazev aktivity:

HRAJEME SI NA KONE

Projektovy den v klubovné
Hiporehabilitace Jupiter, z.s.
Hana Kubrichtova
hanah.kubricht@seznam.cz, +420 773 561 320

Anotace, popis aktivity:

V této akfivité se déti nauci porozumét tomu, jak se koné mezi sebou dorozumivaii a aby tyto vztahy Iépe pochopily,
vyzkousi si fo pomoci herectvi. Naudi se znat konskou hierarchii ve stadé, poznaii, jaké role mohou koné zaujimat

a procvici si spolupraci ve skupiné.

Ve skupiné se nauci respektovat své kamarady a pracovat dohromady jako tym. Cilem je pochopit jak se koné chovaii
ve volné pfirodé a naucit se jejich neverbalni komunikaci. Vyzkouset si také novy prostredek k sebevyjadreni (herectvi)
a pripadné si osvoijit novy konicek. Uvolni se a pokusi se odprostit od stydlivosti a vyzkouSet si improvizaci.

H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 6-10 let.
Pro tuto aktivitu nejsou dilezité Zadné specidlni schopnosti.
Charakteristika: déti, které se zajimaiji o koné a chtéji poznat néco nového.

Cile aktivity:

E

Ulohou bylo nauéit se porozumét koriské Feci pomoci studie jejich fedi téla. Ukazat détem, jak se Ize svobodné
vyjadFit pomoci herectvi.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

E

Béhem této aktivity se Ize setkat s tim, Ze se nékteré déti nebudou chtit zapojit, protoze jsou stydlivé. Je dobré je

nenutit, obvykle zjisti, Ze je to zabava a samy se po chvili pfipoji. Pokud se samotného herectvi 0¢astni také lektofi
organizace, détem to dodd pocitu, Ze v tom nejsou samy a aktivita je pak vice bavi.

H

Pouzité metody a pomucky:

Metoda skupinova, kooperativni.




n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 60 min

Cetnost provedeni: jednordzové

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): 2 lektorky z NNO - znalosti ohledné& chovani koni a kofského stada,
externi odbornik — znalost v oboru herectvi.

Pozadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti): koiské stado v pfirozeném prostredi.

P

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): min 3, max 10.

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nézev Popis Cas Celkem

V zacatku lektorky z NNO popisi, jak funguije hierarchie
kofského stadda. Reknou détem, kdo je vidce, jaka
Uvod je pozice vuddi klisny, jaky je rozdil v chovani hiebce 60
a valacha. Jakym zpUsobem si vidce stadda udrzuje
ve stadé respekt, jak si koné projevuji naklonnost...

Nésledné se presunuiji s détmi ke konim, pozoruji stado
a zkousi déti z toho, co se predem naucily od lektorek.
Naudi se jména koni a jejich osobni pfibéh a pozici

ve stadeé.

Pozorovani stada 60

S pomoci externi odbornice si déti rozdéli role, kazdy
reprezentuje jednoho konkrétniho koné. Nasledné se
pohybové uvolni pomoci zakladnich cvikd (protazeni zad,
protazeni hlavy, uvolnéni rukou, nohou...).

Rozdéleni roli 30

Déti se uci napodobovat koné (hrabani nohama, klus,
cval, okusovani kohoutk(...). Vysvétli si, jakym zpOsobem
funguii vztahy mezi nimi a jejich rolemi. Jakého koné
reprezentuji a jaké maii vztahy mezi ostatnimi G¢astniky.

Zkusi si také nejrdznéjsi rozmlouvadia.

DALAJLAMA V LOMU LAME SLAMU...
JELEN LYROROHY...

Norik BYL JEDEN REK, A TEN MI REK, ABYCH MU REK, KOLIK JE
acvi V RECKU RECKYCH REK. A JA MU REK, ZE NEJSEM REK,
ABYCH MU REK, KOLIK JE V RECKU RECKYCH REK...

30

VLK KLEL V ROKLI...
TVRDIS, ZE SIS PRISKRIPL PRSTY MEZ| DVIRKA SKRINE...
7ALNE ZALOBU ZALUJE ZABA ZABAKU V KALUZINE...

KRALICEK KRALICT KRAL S KRALICI KLAROU NA KLAVIR HRAL,
KRALICE KLARA DOBRE HRALA A KRALICATA TANCOVALA,
V KRALIKARNE MELI BAL, KRALICATA, KLARA, KRAL...

Nasledné spolu vSechny déti improvizuji a snazi se

napodobovat konkrétni korské stado. 60

V zavéru lektorky poprosi déti, aby reflektovaly celou

aktivitu. 10 250




Nazev aktivity:

S KONEM NA HRISTI

Projektovy den/Klub (Ize Cerpat ze zkuSenosti z ostatnich aktivit — sdileni, tandem apod., pokud ho
stredisko iz vyzkouSelo v realné praxi).
Hiporehabilitace Jupiter, z.s.
Hana Kubrichtova
hanah.kubricht@seznam.cz, +420 773 561 320

Anotace, popis aktivity:

Béhem této aktivity si déti vyzkousi projit prekazkovou drahu s koném. Nauci se fesit zakladni problémové situace

u koni (ki se zasekne a nechce pokracovat, kn jde moc rychle a pfedbihd vodice, nechce zdolat prekazku a chce
se ofoCit a odeijit...). Dozvi se, jaké véci mohou koné vydésit a co je pro né narocné. Tato aktivita je vhodna pro déti,
které maiji problém se soustfedénim a jsou hyperaktivni, jelikoZ je v ni zakomponovano zklidiuijici dechoveé cviceni.
Naudi se vést koné tak, aby Sel uvolnéné a pfirozené a sami budou mit moznost zpomalit a pIné se soustfedit. Rozviji
u déti osobnost, sebevédomi a samostatnost.

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 6-12
Schopnosti: nepotfebujeme zadné specialni schopnosti.
Charakferistika: défi, které zacinaiji s praci s konmi. Vhodné i pro déti, které jsou hyperaktivni a t&zko se soustiedi.

Cile aktivity:

Cilem bylo pfedat d&tem zaklady ohledné prace s koném. Ulohou bylo projit s koném prekazkovou drahu tak, aby byl
celou dobu uvolnény a vnimal.




Potencialni rizika pfi akfivité a jejich feSeni:
Nékterym détem se kUi zastavuje nebo nereaguije tak, jak by si sami predstavovaly. Je dobre, pokud s nimi jde ve dvojici
iejich kamarad a déla jim psychickou podporu. Musi jit viak v bezpecné vzdalenosti, aby na ného ki nereagoval.

Pouzité metody a pomuUcky:

Parelliho ohlavka, voditko, slalom, plachta... Nedoporucujeme preskoky, jsou pro koné a pro déti, které se teprve uci
praci s koném, slozité.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 90 min

Cetnost provedeni: jednordzové

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): poZzadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti), pocet koni
takovy, aby vySel jeden na dvoijici défi. Klidny idedlné po hiporehabilitacnim vycviku.

s o

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): min 4, max 8

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nézev Popis Cas Celkem

V Ovodu lektorky NNO predstavi aktivitu a vysvétli détem,
Ze se u koni nebéhd, nechodi k nim zezadu a tak
podobné. Predstavi jim, jaké Gkony jsou pro koné narocné
(ot@ceni na misté...) a eho se boji (Sustici plachta...).

Uvod 30

Na zacatku se déti rozdélily do kategorii podle jejich zkuse-
Rozfazeni nosti s praci s koAmi. Nasledné byl kazdé skupince lektor- 30
kami NNO pridélen kun, ktery vyhovuie jejich schopnostem.

Pred praci s koném se déti musi uklidnit, aby s nimi mohly
spravné pracovat. K tomu je dobré pouzit dechovych
cviceni.

Balonek (pro mladsi déti)

1. Poloz si ruce jemné na bricho.

2. Predstav si, Ze mas v bfiSe balonek.

3. Pomalu se zhluboka nadechuj nosem, nechej balonek,
aby se postupné naplnil vzduchem.

4. Co nejpomaleji nosem vydechuj a nechej balonek,
aby se zmenSoval. Je mensi a mensi, az nakonec
nemas v bfise vibec Zadny vzduch. 30

5. Zopakuj jesté 4x.

Dechova cviceni

Dechovy dirigent (pro starsi déti)

1. MUzeS zavrit oi a polozit si ruku na bficho. Chvili klidné
dychej.

2. Snaz se vést nadech do bficha tak, ze budes pocitat
do 5.

3. Zadrz dech a pocitej do 3.

4. Vydechuj tak, Ze budes s vydechem pocitat do 5.

5. Bficho je prézdné, znovu napocitej do 3.

6. M0zZes zacit znova (nddech 5, zadrZet 3, vydech 5,
pauza 3, atd.)
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Déti si samy postavi pfekdzkovou drahu, kterou budou

Stavéni prekazkové drahy N - 60
muset s koném projit.
Nasledné si s koném drahu projdou. Podle jejich

. zkuSenosti predvedou odbornikovi a lektorkdm modelové
Prochazeni drahy . . - - oo 90

situace pro praci s koném, které museji fesit (kOn se
zasekl, neposlouchd atd.).
Na zaveér déti reflektuiji své pocity a dostanou od lektorek 15

a odbornika zpétnou vazbu.




Nazev aktivity:

NECH TO KONOVI,
TEN MA VELKOU HLAVU

Projektovy den/Klub (Ize Cerpat ze zkuSenosti z ostatnich aktivit — sdileni, tandem apod., pokud ho
stredisko iz vyzkouSelo v realné praxi).
Horticon, z.s.
Ludmila Kucerova
kucerova@horticon.cz, +420 601 324 670

Anotace, popis aktivity:

Aktivita je rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ast je vytvarna. Zde si kazdé dité vyrobi hlavu koné dle své fantasie. Lze
vyuZit libovolnych vytvarnych technik, zalezi pouze na tom, aby vyslednda hlava koné byla dostatecéné velka na to, aby
zakryla oblicej. Poté zapocne druhd ¢ast, komunitni krouzek. Idedlni je vyuZit prostor, kde si déti i pedagogové mohou
sednout do kruhu tak, aby na sebe vsichni vidéli. Doprostied kruhu se postavi nddoba s drobnostmi. Pedagog zahdii
komunitni kruh, Ize hovofit o emocich a jejich sdileni s ostatnimi. Nékdy pro nas nemusi byt lehké fict to, co citime

a co bychom radi sdélili kamardadovi, ale s tim ndm v této aktivité pomudze konskda hlava, kterou jsme vyrobili v prvni
Casti. Aktivita je nyni zcela dobrovolnd. Kdo bude chtit, pFijde ke kamaradovi a fekne mu, co se mu na ném libi, ceho
si ceni nebo muUZe vypravét néjaky pékny zazitek, ktery spolu zazili. Pfi sdéleni se miZe schovat za kofskou hlavy,
aby pro néj byla fe¢ snazsi a necitil takovy stud. Po Feceni vieho, co mél na srdci, vezme drobnost z nadoby a dd ji
kamardadovi za to, Ze ho vyslechl. Poté mUze pokracovat dalsi dité nebo pedagog. Na zavér aktivity si na pamatku
déti vymeéni své vytvory (hlavy koni).

Cela druhd cast aktivity m0ze byt hodné emotivni. PFi spravném vedeni a korigovani aktivity se postupné rady zapoji
témér vSechny déti. DUlezité také je hned na zacatku upozornit na to, Ze si budeme sdélovat jen hezké véci.
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Cilova skupina:

H

Vékové rozmezi: 4 — neomezeno

Schopnosti: nejsou potreba zadné specidlni schopnosti.

Charakteristika: uréeno pro jakykoliv kolektiv, ktery spolu stravil urcity cas, jelikoz je potfeba, aby se déti vzajemné
alespon trochu znaly a mély spolecné zazitky.

H

Cile aktivity:

Rozvoj komunikacnich a socialnich kompetenci, rozvoj fantasie a procvicovani jemné motoriky pfi vytvarné casti, dale
Ize vyuZit pfi potfebé stmeleni kolektivu nebo jako zavérecnd aktivita na taborech ¢i jinych dlouhodobé&jSich akcich.

E

Potencialni rizika pfi aktivité a jejich feSent:

Nechut défi zapoijit se do aktivity, nedostatecna pocatecni motivace, nedsledné vedeni ze strany pedagogu.
Re3eni: nepodcenit Gvod a pocatecni motivaci déti, v druhé Easti aktivity je dobré i zapojeni samotnych pedagogu.
Také je dulezité pohlidat, aby nékteré z déti nezUstalo prehlidnuté.

Pouzité metody a pomucky:

H

PomUcky: papiry, ndzky, vytvarné a psaci potreby, miska/nadoba s muslickami/kaminky ¢i jinymi milymi drobnostmi.

Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: prvni ¢ast 30-45 min, druha ¢ast 30-45 min (délka druhé casti zavisi
na poctu déti).

Cetnost provedeni: jednordzové

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): pedagogicky dozor dle poctu défi.

PoZzadavky na koné, pokud je potieba (pocet, vlastnosti): aktivita bez koni.

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): 5-20

Dalsi: ...

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

MUzZe se stat, Ze clovék ma néjaké trapeni, nebo naopak
by se rad svéfil nékomu s nécim péknym, ale nemusi
pro néj byt jednoduché to opravdu sdélit. Jedno pfrislovi

Uvod fika: Nech to konovi, ten ma velkou hlavu. Proto v této 10
aktivité pouzijeme konskou hlavu, kterd nam pomuze
sdélit, co opravdu citime.
V§roba hlavy kona v t?tq coftj Si kozdwe ditéi pedo_gog vytobl svou hlavu koné. 30
Kazdy mudZze vytvorit hlavu koné dle své fantasie.
Komunitni kruh Zde jde uz o samotné sdileni emoci a zazitkd v komunitnim 40

kruhu.

Na zavér si déti vyméni svou hlavu koné s nékterym
Zavér z kamaradd. VSechny drobnosti, které dostaly, si mohou 10 130
nechat.




Nazev aktivity:

PRACE S DETMI S ADHD

Tandemoveé vzdélavani

Horticon, z.s.
Mgr. et Mgr. Jana Cebisova
cebisova@horticon.cz, +420 605 930 404
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Anotace, popis aktivity:

Zdakladem je nastaveni aktivity tak, aby byla jasné srozumitelnd a pochopitelna ditétem. K tomu je zapotiebi
dodrzovat vzdy stejny rezim jednotlivé aktivity (60 min.), jasnd, pfedem stanovend pravidla chovani a zejména
bezpecnosti. Neméné dilezité je stfidani cinnosti, klidové x pohybové, podle individualnich potreb ditéte, za 60 min
se vyuzije 5-6 cinnosti. Struktura aktivity: seznameni, pravidla bezpecnosti, Cisténi a sedlani koné, relaxacni cviceni,
pFiprava ditéte k jizdé na koni, pohybova chvilka, jizda na koni s pfestavkami pro cviceni k propojeni pravolevé
hemisféry, pfi jizdé jazykové hry: asociace, hadanky; dechova cviceni, hiporehabilitace, pohybova chvilka, odsedlani
koné, vyhodnoceni. Hiporehabilitaci Ize zafadit i prbézné podle neurotickych projevl ditéte.

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 4-12 let
Schopnosti: snizend schopnost koncentrace, hyperaktivita.
Charakteristika: déti s ADHD

Cile akfivity:

Rozvoj schopnosti koncentrace u déti s ADHD, pfirozené usmériovani aktivity, vytvofeni bezpecného prostredi
pro vSechny — déti, pracovniky, koné.

Potencialni rizika pfi aktivité a jejich feSent:

OhroZeni bezpecnosti pfi praci s koném, neschopnost ditéte zvladnout své asocidlni chovani (afektivitu, impulzivitu)

a s tim i spojené zvySené riziko Orazu. Reeni: stale stejna struktura jednotky, obrazové vyjadreni ¢innosti, pfipominani
pravidel bezpecnosti - vizualizace, proZitek.

Velkd narocnost préce pro pracovnika, jeho pfipravu na aktivitu, zajisténi dostatecného mnozstvi ¢innosti a vlastni
realizaci, udrzeni pozornosti ditéte, volba a stfidani vhodnych &innosti podle individudlnich potfeb ditéte. Reeni:
moznost seznamit se s ditétem pred aktivitou, vhodny dotaznik ¢i telefonicky rozhovor s rodici. Vytvareni souboru
¢innosti pracovnikem, spolupréce 2-3 pracovniky, stridani relaxacnich a pohybovych akfivit.

Pouzité metody a pomucky:

Strukturované uceni, cviceni k propojeni pravolevé hemisféry, relaxacni cviceni, hiporehabilitace, préce s emocemi,
dechova cviceni, hry k rozvoji slovni zésoby.

Pomucky: karticky s obrazky k strukturovanému uceni — aktivité (sedlani koné), kuzele, kavalety, soubor slov

k jazykovym hram.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 60

Cetnost provedeni: 6 jednotek (po 60 min) za tyden nebo 6 jednotek ve frekvenci 1x tydné

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): instruktor HPSP, specidini pedagog, asistent.

PoZadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti): 1kin se slozenou Specializacni zkouskou koni
pro hiporehabilitaci pod CHS.

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 1 dité, individudlini péce.

Dalsi: ...

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Uvod Seznameni se strukturou aktivity, pravidly bezpecnosti. 5 5

Sezn@meni s koném, Cisténi a sedlani koné. Vhodné vyuZit
Priprava koné vizualizovany ndvod. Upozornéni na vyjadfovani emoci 10 15
u koné a emoce ditéte.

CHS - UCIME SE S KONMI




Priprava jezdce

Zarazeni cviceni vedouci k rozvoiji koncentrace — kFizové
pohyby, tleskani, kresleni do vzduchu lezaté osmicky,
chdze po dvou prstech danou drdhou obéma sméry.
Obleceni jezdce.

19

Pfesun na jizdarnu

Zarazeni pohybové chvilky, vzhledem k bezpecnosti

vodic s koném pfichdazi na jizdarnu posledni. Pohybovou
chvilku v ramci pfesunu vyuZit k zavodu v béhu, preskoky,
Uskoky, chuzi jako zvifatka (ptacek — skakani snozmo, slon
- vytvofeni chobotu z pazi, medvéd - valenim s rukama

s upazenim, ¢ap - klapanim pazemi a velkymi kroky).

23

Jizda na koni

Vedeme dité k pozorovani okoli, tvofime popisné hadanky

z naseho okoli. Hrajeme hru Asociace, rychle Fikej prvni
slovo, co té napadne, kdyz slySis... (pf. Nebe — modré - voda
- koupani - atd.). Nic neni Spatné. VyuZivime pfirozeného
spravného sedu na koni k dechovym cvicenim - foukame
do pampelisky, ¢ichame ke kvétindm, soustfedime se

na nadech nosem...

Sledujeme drahu koné, zafazujeme slalom s hlasitym
doprovodem stran, kam jdeme, pfechazime kavalety.

10

33

Prestavky béhem jizdy

Cviceni k propojeni pravolevé hemisféry — vsedé na koni
jednou rukou do vzduchu naznacujeme kratké carky
smérem od shora dold a zaroven druhou rukou kratké
carky zleva doprava. V druhé prestavce jednou rukou

si hladime bficho kruhovymi pohyby a zaroven druhou si
tleskame o hlavu.

39

Hiporehabilitace

Cvic¢ime na koni - letadlo, trhédme tfesné, dotykame
se $picky nohou, dotykame se hrivy koné, ocasu.
Odpocivame na koni - leh na bfiSe, leh na zadech, pytel.

47

Pfesun ke stdjim

Pohybova chvilka s ditétem k uvolnéni, probéhnuti drahy
koné - slalom, preskoky pres kavalety. Zavod v béhu
ke stajim.

52

Zavéer

Odsedlani koné, svleceni jezdce. Vyhodnoceni spoluprdce
v aktivité.

60




Nazev aktivity:

JAK SE SPRAVNE VYJADROVAT

Projektovy den mimo klubovnu
Jezdecky klub Sviadnov, z.s.
Darja Hrdzkova
dhruzkova@seznam.cz, +420 777 645 535

Anotace, popis aktivity:

Aktivita ma za cil déti provést a sezndmit a pomoci jim osvojit komunikacéni dovednosti tak, aby byly schopné
vystupovat na verejnosti, pred cizimi lidmi. Doraz je kladen zejména na uvolnéni téla a hlasu, na praci s hlasem

a télem a v neposledni fadé na cviceni, kterd pomohou odbourat ¢i zmirnit u G€astnikd trému z vefejného
vystupovani. Behem aktivity si G€astnici vyzkousi rizna cviceni jednotlive, ale i ve skupindch, béhem nichz kazdy

z GCastnikd bude mit moznost objevit své silné a slabé stranky v komunikaci, bude se jim snazit porozumét a naudi
se, jak je spravné rozvijet ¢i naopak odbourat.




H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 10 az 18 let.
Schopnosti: nebat se komunikovat.
Charakteristika: dévcata i chlapci, ktefi maiji zajem zdokonalit se ve spravném vyjadfovani.

Cile akfivity:

H

Rozvoj komunikacnich dovednosti za pomoci nézornych ukazek, vlastni zkuSenosti a prozZitku. Propojit fec téla
se slovni feci. Pomoci U¢astnikdm zmirnit nebo odbourat tfrému pomoci vhodnych cviceni.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

Riziko: pFilis velky stud déti z vystupovani pred ostatnimi GCastniky.

Re3eni: vybrat vhodnou skupinu défi, které maii napfiklad spoleény zajem (jizda na koni) a motivovat je skrze tento
zdjem. Riziko: velkd ¢asova narocnost, narocnost na pozornost G¢astniky.

Re3eni: kombinovat pohybové, slovni cvieni s kombinaci prace jednotlivé a ve skupiné. BEhem setkani zkombinovat
také vnitfni a vné&jsi prostory pro vybrana cvi¢eni a prace s pomuGckami.

H

Pouzité metody a pomucky:

Metody: hra, prakticka cinnost, skupinova i individualni prace, vlastni prozitek.
PomUcky: mikrofon, hudebni nastroje, hudebni doprovod - rdzné zanry, podium i jiné vyvySené (oddélené misto),
prostor pro pohybové cviceni.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 240 minut

Cetnost provedeni: jednorazova akfivita

Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): odbornik se zkuSenostmi v ramci komunikacnich dovednosti
pfi praci s détmi.

PozZadavky na koné, pokud je potreba (pocet, vlastnosti): aktivita bez koné.

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): idedlni pocet 6 aZ 8 déti.

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem
Priprava zazemi pro vliastni aktivitu, véetné pomUcek,

Priprava proskoleni, pFiprava harmonogramu a jednotlivych Ukold 20 20
a cviceni.

Seznameni 0¢astnikd s programem, jednotlivymi Gkoly
Uvod a dil¢imi cili. Rozdéleni GEastnikd do skupin, ve kterych 15 15
budou dale pracovat.

Pohybova cviceni a cviceni pro uvolnéni hlasu — za pomoci
r0znych basnicek, jazykolamd, poskokd, pomalého

i rychlého béhu, otocek, skakani na jedné noze, apod. 30 30
U€astnici pracuji v3ichni spoleéné a najednou.

PInéni Okold
Jednotliva vystoupeni na uréené téma. 40 40
Vystoupeni ve dvoijicich na urené téma. 50 50
Jednotlivy improvizovany projev na mikrofon. 45 45

Zavér Zhodnoceni, zpétna vazba, doporuceni a rozlouceni. 40 40




Nazev aktivity:

KONE Z PISKU

Projektovy den v klubovné
Jezdecky klub Sviadnov, z.s.
Darja Hrdzkova
dhruzkova@seznam.cz, +420 777 645 535

Anotace, popis aktivity:

Aktivita piskohrani mé za Ukol pomoci dekoracniho pisku predstavit détem novou tvofivou metodu se zapojenim
jemné motoriky, obrazové predstavivosti, estetického citéni a moznost samostatné prdce nebo préce ve skupiné.
Déti maji moznost vybrat si dle vlastniho uvazeni Sablonu koné, pfes jednoduchy obraz az po velmi clenity obrazek,
kde je zapotrebi velké trpélivosti, preciznosti a tvirciho citéni. Aktivita je vhodna pro déti viech vékovych kategoriich
a jeji velkou vyhodou je, Ze vSechny déti mohou tvofit spolecné, pomahat si vzdjemné a inspirovat se.




Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 3,5 az 18 let, déti mohou pracovat spolecné i jednotlivé.
Schopnosti: bez specifickych pozadavky, s vyjimkou zviadnuti jemné motoriky.
Charakteristika: 6 az 10 défi, moznost zapoijit i déti s lehkym handicapem.

Cile aktivity:
Rozvoj hrubé a jemné motoriky, obrazové predstavivosti, cit pro detail, preciznost a trpélivost.
Potencialni rizika pfi akfivité a jejich feSeni:

Riziko: nedostatek materidlu (dekoracniho pisku) pro vSechny Gcastniky, znehodnoceni materialu napfiklad
vysypanim. Reseni: zaijistit dostatecné mnoZstvi materialu pro tvofeni, vybrat vhodné prostory pro tvofeni a dbat

na spravnou manipulaci s dekoracnim piskem.

Riziko: vyb&r nevhodnych pfedloh obrazkd pro vlastni tvofeni — ndrocnost obrazku. ReSent: zaiistit dostatecny vybér
obrazk0 pro praci, od zcela jednoduchych vzor(, které déti zviadnou b&hem pér desitek minut, az po kombinované
obrdazky, kde jejich zpracovani mize trvat i nékolik hodin.

Pouzité metody a pomuUcky:

Metody: hry, prakticka ¢innost, skupinova i individudlni prace.
PomUcky: Sablony - obrazky, dekoracni pisek, prostor pro tvofeni — vlastni Zidle, rovné pracovni plocha aspon
60x60 cm, ndsténka — tabule pro vystaveni vzorovych obrazka.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 240 minut

Cetnost provedeni: jednordzova aktivita

Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): dva pracovnici, neni nutna odbornost v problematice.
Pozadavky na koné, pokud je potieba (pocet, vlastnosti): aktivita bez koné.

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): idedlni pocet 8 défi.

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nézev Popis Cas Celkem

Pfiprava pracovniho mista pro kazdé z déti, pfiprava
a vybrani vhodnych Sablon k piskovani (dmérné

Priprava k véku, schopnostem a dovednostem déti). Pouceni 30 30
spolupracovnikd a asistentq.
Privitani GCastnikd a predstaveni planu a cile aktivity.
Ovod Usazeni Ocastniky, vlastni ndzornd ukdazka, jak s piskem 30 30

pracovat.
Rozdani pomucek k préci, zahdjeni vlastniho tvoreni.

U€astnici maii za Gkol b&hem akftivity vyhotovit samostainé,
PInéni Okol0 i ve skupiné 2 az 3 rozdilné obrazky. Narocnost obrazkd 45 135
vzdy s ohledem na schopnosti a vék ditéte/skupiny.

Ukazka vytvofenych obrazkd, sdileni dojm0, zpétnd vazba,

i 45 45
rozlouceni.




Nazev aktivity:

TAHANI S KONMI

Tandem
Kozodoj, z.s.
Katefina Czechova
katka.czechova@seznam.cz, +420 720 567 545

CHS - UCIME SE S KONMI
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Anotace, popis aktivity:

S détmi jsme nejprve nacvicovaly drzeni otéZi, slovni pobidky pro koné, manipulace s otéZemi. Potom si déti Cinnost
zkouSely na sobé, aby védély, jaka bude reakce koné. Nasledné se aktivita zfiZila tim, Ze se détem zavazaly odi,

aby mohly jesté lépe vnimat signaly vodice. Poté se déti seskupily a probrala se s nimi teorie oprati. Nasledné se déti
vydaly pro koné a ustroijily je tak, aby si s nimi mohly vyzkouSet praci na opratich v terénu. Pfi zkouSeni jim pracovnice
nejdfive vSe nazorné ukdazala a nasledné déti nechala, aby si ¢innost zkousely. Détem opravovala chyby. V dalSich

z Casti lekci probéhla prochazka do terénu, pfi které si déti procvicovaly manipulaci s otézemi pfi zataceni a sklonu
svahu. Posledni z ¢innosti bylo tahani dfeva na place. Vyuzil se proto nejzkusenéjsi z koni a pracovnice détem cinnost
nazorné ukazala. Ucastnici méli moznost si akfivitu nasledné jeden po druhém vyzkouset.

H

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: déti 2. stupen Z5S.

Schopnosti: umét hlasové pobidky pro tah, manipulovat s koném, pfedejit nebezpedi a nepfivolavat si ho.
Charakteristika: déti chodici na pravidelné krouzky 1x v tydnu, ovladaijici zakladni chovéni u zvifat a zakladni
manipulaci se zvifetem.

H

Cile akfivity:

Nauceni se praci na opratich a tahu. Naucit se zvife vnimat a rozumét mu. Pracovnice se rozvinuly v uméni predavat
nabité zkuSenosti v praxi, v oblasti tahu a prace s opratémi.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

E

Nebezpedi pfi leknuti koné — pfedejdeme tim, Ze pro lekci zvolime charakterové vhodné zvire.

Neposlusnost koné — vyresi lektor podle situace.

Nefungovani danych instrukci ditéti pfi préci s koném — vysvétleni znovu, ndzornd ukazka lektorem, dité odezira
od ostatnich, kterym to funguje a vnima své chyby pfi realizaci.

Pouzité metody a pomucky:

H

Metoda — hmatu, hrubé motoriky.
PomUcky — opraté, zkuSeni koné, lektorské znalosti, chomout, hlasové pobidky.

Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 600 min

Cetnost provedeni: po péti opakovani, jednou tydné.

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): 2 povéfené osoby, jedna vzdy lektorem a druhd asistentem.
Pozadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, viastnosti): ochota ke spolupréci, naucené povely pro tah, klidné
povahy, silné zvife, respektujici pfitomnost déti.

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): 6-10 déti

Dalsi: ...




STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Vysvétleni détem, proc je uzitecné naucit koné na opratich. 30

Prvni setkani jsme nacvicovaly drZeni otéZi/oprafi, slovni

pobidky pro kon&, manipulaci s otéZzemi/opratémi. 90

Déti si ve dvojicich simulaci ¢innost zkousSely na sobé,
aby védély, jaka bude reakce koné - jedno dité kaR”,
jedno dité kodi". 120
Pak se détem zavazaly oci, aby mohly jesté |épe vnimat
a pochopit signaly vodice.

S détmi se zopakovala teorie oprati. Nasledné si ustrojily
koné madly a opraté protahly tak, aby si s nimi mohly
zkouset chUzi na oprafich nejprve na cesté, nasledné

i vterénu.

Uvod 120

Probéhla prochdzka do terénu, pfi které si déti procvicovaly
manipulaci s otézemi pfi zataceni a sklonu svahu pfi chizi 120
nahoru a dold.

Posledni aktivita bylo tahani dfeva v prostoru jizdarny.

Do chomoutu byl zapfazen zkuSeny kUi a pracovnice
détem ¢innost nazorné ukazala. Uéastnici mé&li moznost
si aktivitu nasledné jeden po druhém vyzkouset. Tahali
kratkou kladu, aby pochopili, jak klada reaguije v obratech
a jak okolo ni bezpecné chodit.

120

Prace na opratich je vynikaiici dovednost pro pochopeni
prostorové orientace, nastaveni rovnovahy v respektu
Zaveér a duvére ,KOn x koci”. Naucit se zvife vnimat a rozumét
mu. Pracovnice se rozvinuly v uméni preddvat nabité
zkuSenosti v praxi, v oblasti tahu a prace s opratémi.

10
hodin




Nazev aktivity:

NACVIK DIVADELNIHO VYSTOUPENI

Projektovy den
Kozodoj, z.s.
Katefina Czechova
katka.czechova@seznam.cz, +420 720 567 545

Anotace, popis aktivity:

Zacalo se hrou, kdy se dramatizovaly rizné emoce, aby se déti naladily. Nejprve se zadal kol sehrdat ve dvoijicich
scénky pro divaky na téma koné v pastvindch. Potom pracovnik déti vedl k tomu, aby si téma scének samy vymyslely
a sehraly. Nasledné pracovnik doved| koné, ktery byl na lekci pfipraven a charakterové ji vyhovoval. Pro zpestreni
vystoupeni mél byt zapojen i kdi. U vystoupeni se pustila hudba a déti mély do rytmu s koném tancovat. Nechal

se jim prostor, aby se domluvily na choreografii a zapasovaly do pfedstaveni i zvife. Nasledné si predstaveni déti
nékolikrat zkousely, aby se ho naudily. Kii byl ochotny a spolupracoval. Na zavér se vystoupeni predvedio publiku.
Obcas nékdo vypadl z rytmu, ale druzi mu pomohli, & zacali improvizovat, aby to vypadalo, Ze je vie soucasti planu.

CHS — UCIME SE S KONMI




Cilova skupina:

H

Vékové rozmezi: prvni stupef Z5.
Schopnosti: presnost, ochota spolupracovat.
Charakteristika: jednorazové setkani déti, dochazeiicich kazdy tyden na krouzek péce o koné.

H

Cile aktivity:

Rozvoj kreativity, tanecnich schopnosti, souhry, rytmického uceni/vnimani, prekonani studu.

Potencialni rizika pfi akfivité a jejich feSeni:

E

Mozny Graz koncetin — oSetfeni Iékarem.
KR nemusi spolupracovat — improvizace.
Déti se spletou — improvizace.

Pouzité metody a pomuUcky:

H

Metody - kreativity, tance, poslechu hudby, rytmického uceni/vnimani, hrubé motoriky.
PomUcky — rekvizity, lavice pro obecenstvo.

Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: 240 min

Cetnost provedeni: jednordzové

Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): dvé povérené osoby, jedna jako asistent a druhd jako odbornik.
Pozadavky na koné, pokud je potieba (pocet, vlastnosti): ochota k pfesné praci, naucené povely, poslech
rytmu, nauceni pohybu do rytmu.

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): 8

Dalsi: ...

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Zacalo se hrou, kdy se dramatizovaly rdzné emoce, aby se

déti naladily. th

Prvnim Ukolem bylo sehrat ve dvojicich scénky pro divéky
na téma koné v pastvinach.

Pri druhém Ukolu pracovnik déti ved| k tomu, aby si téma
scének samy vymyslely a nasledné sehraly, pfedvedly.

Ve tretim, aby si ho osvoijily, byl zapojen i vhodny k.
K vystoupeni se pustila hudba a déti mély do rytmu

s koném tancovat. Tanec byl volny, kreativni a na misté
vymysleny. Déti se vystridaly.

Uvod

PFi poslednim Ukolu se nechal détem prostor, aby se
domluvily na choreografii svého vliastniho vystoupeni
a zapasovaly do predstaveni i koné. Nasledné si 0,5h
predstaveni déti nékolikrat zkousSely, aby si jej osvojily.
Kdn byl ochotny a spolupracoval.

Na zaveér predvedly déti vystoupeni divakim. Divaky byly
déti samotné a jejich vedouci (pracovnice). Projektovy

den tak poslouZil rozvoji kreativity, tanecnich schopnosti, hodin
vzdjemné souhry, rytmickému uceni a pfekondani studu.




Nazev aktivity:

CVICEN] MOZKOVYCH HEMISFER
S VYUZITIM PRVKU JOGY

Projektovy den
POCIN - POCernické INiciativa, z.s.
Hanka Spindlerova
hankaspindlerova@atlas.cz, +420 605 285 426

Anotace, popis aktivity:

Zapojeni obou mozkovych hemisfér je v procesu uceni dllezité a da se cilenym cvicenim velmi dobfe rozvijet

a procvicovat. To pfispiva k lepSimu vyuziti mozku a sebeuvédoméni. Kazdy clovék upfednostiiuje a vice vyuZiva jinou
mozkovou hemisféru. Cilenymi aktivitami je mozZnost docilit jejich zapojeni ve vétsi rovnovaze. Pfi védomych aktivitach
dochadzi k trvalému zlepSeni zapojovani obou polovin mozku a tim se zlepSuje schopnost uceni.

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 3-18
Schopnosti: obratnost, soustfedéni, ochota zkouset nepoznané, véfit ve své schopnosti.
Charakteristika: divky i chlapci se zajmem o poznavani vliastniho téla.

CHS — UCIME SE S KONMI




Cile akfivity:

Cilem je rozvoj a vyuziti obou mozkovych hemisfér, sdélit informace o mozku, lidském téle a nasledné ukazat
moznosti vyuZziti v praxi. Konkrétné zapoijit obé mozkové hemisféry najednou pfi aktivitch rdzného zaméreni. Ziskané
dovednosti a jejich procvicovani mize trvale ovlivnit studijni vysledky déti a podpofit kompetence k uceni. VedlejSim
pfinosem je ukdzat moznosti, jak pecovat o vlastni zdravi, osvojeni novych pohybovych vzorcg, zlepSeni jiz osvojenych
a fim zvySeni sebevédomi a sebelcty.

Potencialni rizika pfi aktivité a jejich feSent:

Kombinace cvikl zapojujicich ob& mozkové hemisféry vede zpocatku casto ke ztraté rovnovahy. Moznym rizikem je
pad Ci zranéni, na které je treba dbat pfi cviceni na koni.

Pouzité metody a pomucky:

Louka, jizdarna, piskovisté, Zinénka pro ndcvik rovnovaznych cviku.
Klidny ki se Sirokym hibetem jako balanéni plosina.
Pomucky: mic, hilka, Iavka, padly kmen apod. je mozno vyuZit mnoho variant.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: cca 200

Cetnost provedeni: pravideln&, dle moznosti denné/tydné.

Persondlni zabezpeceni (pocet, odbornost): lektor jogy/ucitel TV a pedagog.

Pozadavky na koné, pokud je potieba (pocet, vlastnosti): podle poctu Gcastnikd, klidny, se Sirokym hibetem,
trpélivy a pohybové i temperamentem vyrovnany.

s o

Pocet déti ucastnicich se aktivity (min-max): 3-10

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Sezndmeni s anatomii a s jednotlivymi funkcemi levé
Uvod i pravé mozkové hemisféry. Upozornéni na dulezitost jejich 30 30
soumérného zapojovani.

Formou poznavaci hry si ujasnit, Ze si GCastnici pamatuii
funkce obou hemisfér a orientuii se v jejich uplatnéni.

Aktivity na zemi: zonglovani, chize po 2, 3, i 4 koncetinach,
jogové rovnovazné polohy a pohyby, stoje na rukou i hlavé 60 105

apod.
Pribéh

Aktivity s koném: Cisténi koné kazdou rukou jinak (jednou

tahlé a jednou krouzivé pohyby). 20 125

Balancni cviceni na hibetu koné, stoj, klek, bocni sedy a to
v3e Ize pfi stani i chozi koné&, soubézné recitovat, zpivat, 45 170
malovat apod.

Prakticky vSichni Gcastnici jsou prekvapeni, ceho je
jejich télo pfi soustfedéném cviceni schopno, dafi se

jim malovat, pamatovat si velké mnozstvi informaci,

ale i pracovat s vahou téla, rozvijet stabilitu, rovnovahu
a trpélivost. DUlezité je spolecné zhodnoceni a motivace
k pravidelnému procvicovani.

30 200




Nazev aktivity:

ROZVOJ BARVOCITU A ESTETICKEHO
CITENI POMOCI IT

Projektovy den
POCIN — POCernicka INiciativa, z.s.
Hana Spindlerova
hankaspindlerova@atlas.cz , +420 605 285 426

Anotace, popis aktivity:

Rozvoj barvocitu a estetického citéni pomoci IT. Tato aktivita je vhodné pro skupinu pfedskolnich défi se zajimavou
néplini az na pul dne. Je vhodnd svou moznosti vyuZit kombinaci exteriéru a interiéru. Prvni ¢ast realizovat v pFirodé,
idedlné u pastviny, kde je mozné pozorovat rizné barevné koné nejlépe ze vSech stran. Déti jsou sezndmeny

s barevnymi znaky koni a jejich spravnym pojmenovanim. Je tfeba se uijistit, Ze umi spravné barvy pojmenovat

a vnimaii rozdily v odstinech. DUleZité je upozornit na velikost koni v porovnani s okolnim prostfedim, déti tuto
dovednost mohou rozvijet s vyuzitim vhodné aplikace v tabletu.

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 3-6 let
Schopnosti: podle pokynU ovladat tablet.
Charakteristika: chlapci i divky se zGjmem o IT.

Cile aktivity:

Cilem je rozvoj kompetenci k ueni a barvocitu prostrednictvim sezndmeni s béznym zbarvenim koni, néasledné umét
tyto barvy rozpoznat na obrazovce a oznacit je v pocitacovém programu. Ddle je mozné rozvinout a zdokonalit nabyté
dovednosti prostrednictvim dalsi, rozSifené aplikace, kdy mohou vybarvené figury koni zasazovat do virtudlniho
prostiedi. Déti procvicuji kompetence k odhadovani velikosti, porovnavani, kombinovani. Rozvijeji manualni zrucnost,
obratnost i koordinaci v ovladani tabletd. Trénuji pamét, uci se pozorovat a pamatovat si kombinace barev. Dilezitym
prvkem je i porovnavani barev (svétlejSi — tmavsi), velikosti (vétSi — mens, Sirsi — uzsi, vySsi — nizsi).




Potencialni rizika pfi aktivité a jejich feSeni:

Je tfeba zaujmout déti a pozitivni motivaci se drzet tématu, aby nemély tendenci tablety vyuZit k jinym aktivitam.
Zaroven je treba zabezpecit pouzité pristroje co nejvice proti poskozeni. Je tfeba pocitat s neobratnosti défi.

Pouzité metody a pomucky:

Pro tento projekt byla vyuZita aplikace Coloring book horses and ponies. Program na rozpoznavani barev byl
staZeny obrazek upraveny v aplikaci Inkist. K dispozici byly dva iPady. Je urcité mozné vyuZit i fady dalSich aplikaci
s podobnymi funkcemi. DUlezité bylo, aby aplikace obsahovala vybér velké palety barev a umoznila détem zvolit
vhodnou barvu pro vybraného koné, apod. Metodou ndzorné demonstracni byly déti sezndmeny s funkcemi
aplikace a ovladanim tabletd.

n Parametry:

Délka trvani jednotlivé aktivity v minutach: min. 180

Cetnost provedeni: jednordzové

Personalni zabezpeceni (pocet, odbornost): minimalné 1 odbornik IT a 1 pedagogicky pracovnik.
Pozadavky na koné, pokud je potfeba (pocet, vlastnosti): minimalné 2 koné rdznych barev, ¢im pestiejsi
barevnd paleta stada, fim vétsi nabidka feSeni zadanych GkolU pro Gcastniky.

Pocet déti Gcastnicich se aktivity (min-max): min 2 a max podle moznosti vybaventi IT technologii,
nutnost krytého prostoru pfi nepfizni pocasi s ohledem na pouzité vybaveni.

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Rozvoj barvocitu a estetického citéni pomoci IT. Seznameni
déti s programem. Prohlidka koni a vlastni tvorba.

Uvod Projekt mUzeme rozdélit do dvou &asfi. Prvni instruktazni 20
a druhad praktickda. Zahajeni je vhodné venku na pastving,

druhad ¢ast v klubovné.

1.Cast: zde probiha teoretickd pfiprava, tykajici se
zbarveni koni a instruktaz odbornikem ohledné ovladani 60 80
podpUrného programu.

V okoli aredlu Géastnici poznavaii spravné barvy koni

s Le 20 100
a prifazuii je k obrazkdm v programu.

2. Cast: zde si GCastnici nové nabyté védomosti procvici
spolecné s odbornikem na IT v aplikaci formou vybarvo-
vani. Déti si poslechnou kratky Oryvek textu, ktery obsahuje 50 150
oznaceni barvy koné a prostiedi, ve kterém se ki nachazi
a na zakladé toho v aplikaci konstruuji obraz.

Pribéh

Spolecna kontrola s hotovym obrazem venku u pastviny.
V pFipadé potfeby nabidnout moznost opravy navést 20 170
spravnym smérem.

Usporadani vystavy vytvofenych obrdzk(. Spolecné

zhodnoceni vytvarného odpoledne. 10 180

Zavér
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Nazev akfivity:

KONSKE KOPYTO -
A JAK VYPADA UVNITR

Projektovy den
Vladykav dvir, z.s.
Mgr. Jindra Vladykova
vladykuv.dvur@gmail.com, +420 777 068 872

CHS — UCIME SE S KONMI



Anotace, popis aktivity:

Ukolem déti pfi tomto projektovém dni je prozkoumat kofiské kopyto zvenku i zevnitf a pochopit jeho ddleZitost

a funkci. Déti maji moznost prostrednictvim vytvareni modelu proniknout do problematiky funkce kopyta, které je
tak dulezZité pro to, aby byl ,jejich” kin zdravy a mohly na ném jezdit. UCi se, kde a jak ziskavat potfebné informace,
a tyto poznatky pak ovéfovat z rdznych zdrojb a diskutovat o nich s odbornikem. Déti si ovéfuii, ze vyhledavani
souvislosti umoziuije hlubsi pochopeni problematiky, ktera je opravdu zajima. Vystupem pro déti jsou plastelinové
modely kopyta, vytvarené postupné od kopytni kosti (bild plastelina), pfes vazivovy polStar (Zluta plastelina), systém
lamel (Cervena plastelina — ryhy noZem jako lamely), az po kopytni pouzdro z Sedé plasteliny.

Cilova skupina:

Vékové rozmezi: 9-11 let nebo 12-15 let.
Schopnosti: ¢tent, psani, orientace v textu, vyuZivani IT technologii, modelovani z plasteliny.
Charakteristika: 3-10 déti z bézné populace, mozné integrovat déti s lehkym mentalnim handicapem.

Cile akfivity:

RozSifeni znalosti v oblasti fyziologie a etologie koni a pochopeni jejich vzajemnych souvislosti.
Rozvoj schopnosti spolupracovat ve skuping, trénink pozorovacich schopnosti, prostorové predstavivosti a jemné
motoriky, trénink prace s IT technologiemi, ziskavani kompetenci k vyhledavani a tfidéni informaci.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

Riziko: nedostatek materialu a vybaveni - feSeni: zajisténi dostatecného mnozstvi materialu podle poctu G¢astnikd
(Seda plastelina 0,3 kg/Ucastnik, bila plastelina 0,2 kg/0castnik, Cervend plastelina 0,1 kg/0castnik, Zluta plastelina
0,1 kg/0castnik) a vybaveni (1 pfiborovy n0z a 1 podlozka na 1 G¢astnikal).

Riziko: nepfiznivé pocasi — feSeni: zaijistit, aby GCastnici byli vhodné obleceni a obuti i pro outdoorové aktivity.
Riziko: zranéni GCastniky pfi outdoorovych i vnitfnich aktivitdch — feSeni: dodrzovani bezpecnostnich pravidel
Provozné-bezpecnostniho fadu organizace.

Pouzité metody a pomucky:

Metody: pozorovani, praktickd ukazka, fizend diskuze, brainstorming, hry, haddanky, imaginace, prace se zdroji

a informacemi, praktické cinnosti, skupinova prdace, prace ve dvoijicich, individuaini prace.

Pomucky: nastroje na Opravu kopyt, skutecna kopytni kost koné, zvétseny model kopytni kosti z plasteliny
(demonstracni pomuckal), plastelina nékolika barev (Seda, bild, Zluta, cervend), podlozky na modelovani, priborové
noze jako nastroje pro zpracovani plasteliny, dva notebooky pro vyhledavani informaci na internetu, odborna
literatura, plakatek se zobrazenim prarezu kopyta, papiry A4, psaci potieby.

n Parametry:

Odbornik na Gpravu kopyt, pedagogicky pracovnik, mozZnost pozorovat koné ve vybéhu, prostor pro vytvareni model
(stoly, Zidle).




STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Rozvrzeni Casu pro jednotlivé aktivity v konkrétnich
podminkdach organizace. Priprava pomUcek a materidlu.
Vytvoreni zvétseného modelu kopytni kosti jako

Priprava demonstracni pomucky. Vyzkouseni si vyroby zmenseného 120 120
modelu kopyta (je tfeba, aby byl instruktor schopen
pomoci détem naijit efektivni postup prace).
Ovod Privitani a predstaveni G¢astnikd. Seznameni déti s planem 15 135

akce a predstaveni odbornika.

Spolecné pozorovani, jak koné chodi po rdznych povrsich
ve vybéhu. Privedeni konkrétniho koné do ohraniceného
prostoru (jizdarna, kruhovka) — Ukol pro déti. Porovnavani
konské koncetiny a lidské ruky - fizend diskuze (hledani
podobnosti mezi stavbou predni koncetiny koné

Uvod do ématy, a ruky €lovéka), hadanky, vtipné dkoly (,chozeni” po 105 240

mofivace prostfedniccich rukou, vdechny déti — kol dotknout se
nékteré Casti své ruky a pak i prislusné casti konské
koncetiny). Prohlidka néstroj0 na Gpravu kopyt (hadani
jejich GCelu a zpUsobu pouZiti). Praktickd ukazka Gpravy
prednich kopyt pfivedeného koné odbornikem z praxe.
L Ziskavani potfebnych informaci o vnitnich strukturach
Vyhledavani . o = - ;
; - kopyta (internet, odborna literatura, pfitomny odbornik) — 30 270
informaci NP
skupinova préce.
Rozdéleni déti do skupin — promysleni postupl
Tvorba modelu a technologie vyroby modelu.
T p o B 75 345
kopyta Samostatna prdce nebo préce ve dvojicich - vytvareni
modeld.
Reflexe, zGvér Diskuze s odbornikem, upevnéni poznatkd o tématu, 15 360

sdileni dojm0, zpétnd vazba, rozlouceni.
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Nazev aktivity:

POHADKOVE PUTOVANI

Tandemové vzdélavani
Vladykav dvr, z.s.
Mgr. Jindra Vladykova
vladykuv.dvur@gmail.com, +420 777 068 872




Anotace, popis aktivity:

Aktivita ,Pohadkové putovani” vytvari prostor pro rozvoj fantazie défi. S minimalnimi naroky na specidlni technické
vybaveni (pfevleky, masky) umozni uskutecnit zabavnou aktivitu s vyuzitim prvkU dramatické vychovy. Instruktor

v roli vypravéce provadi skupinu déti — ,poutnikd” — na konich trialovou drahou - kouzelnym pohadkovym nebo

i straSidelnym svétem. Sudy a kavalety se méni v pohadkoveé lesy pIné skritk0 a vil a nebezpecné baziny s troly

a krokodyly.

Cilova skupina:

H

Vékové rozmezi: 4-13 let, vzdy vybrat skupinu défi s vékovym rozdilem maximalné 3 roky.

Schopnosti: bez specifickych poZadavkd, narocnost a metody vzdy pFizpUsobit moznostem a schopnostem konkrétni
skupiny.

Charakteristika: 3-6 déti z b&Zné populace, mozna integrace déti s lehkym zdravotnim handicapem.

Cile aktivity:

Rozvoj fantazie a predstavivosti, slovni zasoby, prostorové orientace, hrubé a jemné motoriky.

Potencidlni rizika pfi aktivité a jejich FeSeni:

Riziko: nepfiznivé pocasi - feSeni: zajistit, aby GCastnici byli vhodné obleceni a obuti i pro outdoorové aktivity.
Riziko: zranéni GCastniky pfi outdoorovych a jezdeckych aktivitdch — FeSeni: dodrzovani bezpecnostnich pravidel
Provozné-bezpecnostniho fadu organizace.

Riziko: nedostatecnd habituace koni na neobvyklé predméty a pohyby lidi — feSeni: vyzkouSet reakce koni

na pripravené cinnosti.

Pouzité metody a pomucky:

H

Metody: hry, imaginace, praktické ¢innosti, metody dramatické vychovy, skupinova i individudlini préce.
PomUcky: koné podle poctu Ucastniky, trailové prekazky (kavalety, sudy, desticka, kuzely, pneumatiky atd.), predméty
snadno uchopitelné rukou (napf. plySové hracky, Cisténi atd.).

n Parametry:

Instruktor HPSP, minimalné dva asistenti instruktora (role asistentl instruktora Ize pridélit i star§Sim détem), ohraniceny
prostor pro praci déti s koAmi (napf. jizdarna).

CHS — UCIME SE S KONMI




STRUKTURA PRUBEHU AKTIVITY:

Nazev Popis Cas Celkem

Priprava pomucek a pohadkového piibéhu. Vytvoreni
jednotlivych konkrétnich stanovist pro feSeni Okold
Priprava a prifazeni casti pohadkového pribéhu jednotlivym 60 60
stanovistim. Instruktdz asistentd (sezndmeni s pribéhem
a pridéleni roli).

Uvod Priviténi a predstaveni Gcastniku. 15 75

Uvod do tématu,

. vtéhne déti do pfibéhu a inspiruje je k vytvareni 15 90
motivace

fantazijnich predstav.

Instruktor jako vypravéc provadi déti jednotlivymi stanovisti,
kde déti pIni bézné trailové Ukoly, ale instruktor/vypravec
jim je popisuije jako mista z pohadkového svéta plného
kouzel a oni vykonavaiji ,hrdinské” Ciny.

Usporadani vystavy vytvorenych obréazkd. Spolecné
zhodnoceni vytvarného odpoledne.

Priklady UkolU:

Slalom ze sudd = pohadkovy les, ze strom0, kterych kdyz
se jezdec dotkne, tak se ,pfilepi” — dité musi cely slalom
projet znova.

Ulicka z kavalet = Uzké cesticka na hfebenu hory — pokud
kan Slapne mimo cesticku, ,zkameni” = musi zastavit

a aby mohli pokracovat, dité si vymysli zafikavadlo, aby ho
,osvobodilo”.

Desticka = ostrov v fece pIné krokodylO — dité se potfebuje
co nejrychleiji dostat na desticku a zastavit na ni tak, aby
kOf na ni mél viechna ¢tyfi kopyta. Cekad, az krokodyli
usnou” a pak mize pokracovat.

Ulicka ze sudU a kavalet, ze stran stoji asistenti, ktefi hraji
Jiezinky” a snazi se projizdéjici dité ,chytit”.

.Dradi sluj” (napf. dvé prekazky), ve které jsou ,draci”
(asistenti), ktefi brani hrdinOm v zachrané ,princezny”
(napf. plySovy medvidek).

PInéni Ukol0 75 165

Varianty:

Déj pribéhu je treba pFizpUsobit véku a sloZeni skupiny.
Chlapci pottebuii vice dobrodruzstvi (vice drakd

a krokodyl0), mladsi divky potfebuji pohadkovy les s vilami
a duhové louky pIné zazracnych vonavych kvétd. Starsi déti
oceni strasidelné pfibéhy — mozné vyuzit v zimnim obdobi
brzkého stmivani, které doda atmosféru.

Ulohy asistentl instrukfora je mozné pridélit starsim détem
ze skupiny, je ale tfeba pocitat s Casem na instruktaz
na zacatku lekce.

Reflexe, zavér Sdileni dojmU, zpétna vazba, rozlouceni. 15 180
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PRIKLADY TEMAT KLUBU
A PROJEKTOVYCH DNU



PRIKLADY TEMAT KLUBU
A PROJEKTOVYCH DNU

Soucasti projektu bylo zavédéni novych metod do praxe v ramci klubU s pravidelnou dochézkou a projektovych dnu.

V ndsledujicim pfehledu jsou uvedena vybrand témata realizovanych aktivit se struénym popisem jejich cile, provedeni
i vystupu. Tyto pfiklady vas mohou inspirovat nejen k aktivitdm s konmi, ale také pro ¢innosti v dobé, kdy nemohou pre-
devsim z ddvodu nepfiznivého pocasi tyto aktivity probéhnout.

TEMA KONI
Badame po historii plemen koné

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: Kozodoj, z.s.

Témata:

* Povidani o typech koni — porovnévani odliSnosti.

* Povidani o evoluci koni (kratké video).

* Domestikace koné - vyuziti koni.

* Porovnani plemene shetland pony a chladnokrevnikd.

* Poviddani o dostizich - videa, ukazky vybaveni.

* Povidani o westernovych plemenech koni — ukazky vybaveni.

Historie koné

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: EPONA z.s.

Témata:

* Teoretické i praktické seznameni se vSemi kofmi ve stdji.

* Povidani o historii koni s prohlizenim odborné literatury.

* Poviddani o zakladni anatomii koni s vyuZitim videi o zméndch ve vyvoji koné.
* Povidani o vyuziti linearniho popisu koné a jeho praktickd ukazka.

Jezdec Sikula

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: EPONA z.s.

Témata:

* Povidani o vystroji koné pro voltiz, ukazky postrojovani.

* Povidani o cvicich zakladni sestavy pro voltiz (obrazky cvikd), cviceni na karimatce.

* Sezndmeni s bezpecnostnimi pravidly pfi cvieni na barelu a postupné ndcvik cvikd celé zakladni sestavy.
* Mald soutéz v ramci klubu, kde vSechny déti predvedly povinnou sestavu a vzdjemné se hodnotily.




Klub préce s koném ze zemé

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: Kozodoj, z.s.

Témata:

* Poviddani o praci s koném ze zemé a ve volnosti, vypravéni pfibéhu o indidnech a jejich spfiznéni s kofimi, videa o pri-
rozené komunikaci s konmi.

Kruhova hra — sezndmeni s pomudckami, ukazka s koném, simulace kruhové hry ve dvoijicich, kdy jedno dité predsta-
vuje koné, druhé clovéka (prostFidani roli).

Prace ve volnosti v praxi — ukdzky odehndani a pozvani koné k sobé, nasledovani, couvani, vyslani na kruh (na zavér si
kazdé dité vSe pod vedenim instruktora vyzkouselo).

Klus s koném na voditku — naklusani, klus, prodlouzeny klus - prakticka ukazka s vysvétlenim, samostatna prace déti
pod vedenim instruktora.

Prace na lonzi, cval — teorie o nacvalani koné ze zemé, praktickd ukazka (nékolik opakovani), samostatnd prace déti
pod vedenim instruktora.

* Prace ze zemé na voditku, kavalety — trénink navadéni koni na kavalety tak, aby nezakopaval.

Ponyklub

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: EPONA z.s.

Témata:

* Sezn@meni s aredlem, predstaveni zvifat na farmé, seznamovaci hry.

* Poviddani o Castech vystroje koné a jejich funkci, pracovni listy, praktické ukazky.

* Povidani o krmeni koni, prakticka priprava krmnych davek pro jednotlivé koné, zaloZeni ukazkové sbirky krmiv.
* Pohybova hra s konmi pres prirodni prekazky.

* Denni péce o koné - spolecné praktické ¢innosti, diskuze o potfebdach koni.

* Povidani o péci o srst koné — ukazky nastrojU a pracovniho postupu, spolecné cisténi koni.

* Povidani o postrojich koné — hra ,na koniky” — déti si na sebe nasazovaly postroje a navzajem se vozily v sulce.
* Pohybové hry — sestavovani a trénink trailové drahy bez koni i s kofimi.

* Prochdzka s konmi do pfirody.

Tvorime s konmi

Aktivita: Klub praktickych dovednosti
Partner: EPONA z.s.

Témata:

* Kresba vybraného koné (pastelky).
e Cviceni na barelu.

* Vytvoreni sestavy cvikd.

e Zdobeni koni (barevné masle).

* Vymysleni prekazkové drahy.




Velka Pardubicka

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: HORTICON, z.s.

Témata:

* Povidani o fyzické pfipravé jezdce, pohybova hra, procvieni rovnovahy.
* Priprava koné pro prdci — jak spravné Cistit a postrojit koné.

* Sezndmeni s knihou ,Velky pfibéh Velké Pardubické”, zabavny kviz.

* Poviddani o vyznamnych konich a jezdcich z historie VP, karticky.

¢ Diskuze ,Co se ndm na Velké Pardubické libi a co nelibi”.

* Kostra koné — nalepovani obrazkd kosti na velky obrézek koné.

* Pohybova kfizovka s tématem zavodu, diskuze ,Vyhrat nebo zO¢astnit se?”.
* Sestavovani prekdazkové drahy dle planku, pohybové aktivity.

* Vyroba dresd — malovani na tricka s pouzifim Sablon.

* Vymysleni vlastni prekazkové drahy, soutéz o nejlepsi drahu.

Zimni koniklub

Aktivita: Klub praktickych dovednosti

Partner: Vladykav dvir, z.s.

Témata:

* Rozumi mi muj kUn? — Okol pfipoutat na sebe koné, pfivolat ho a pfimét k nasledovani, bez pomucek, jen svym télem.
* Péce o srst koni, oSetfovani koznich problémd.

* S konmi v terénu - prochdzka s konmi na voditku do pfirody.

* Masirovani koni — ukazky maséznich postupU a jak starsi koné udrzet v kondici.

* Jak koné mluvi - pozorovani a popis mimiky, gest, zvukd, postoji a pohybU koni, diskuze.

* Pratelska hra s konmi a jeji vyznam.

* Konské zuby — pozorovani kofiského zubare pfi praci, povidani o chrupu koné.

* Uklid vyb&hu — tymova préce.

* Jak naucit koné néco nového - spolecné hledani postupl pro uceni koni novym Gkoldm - teorie a praxe.

Cirkusové triky na koni

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: vedouci cirkusovych tabord

Cil: vyzkouSet si triky na hibetu koné.

Vystup: kratkd voltizni sestava, kterou se déti naucily.

Ekologie a jeji vliv na koné

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: ¢lenka organizace na ochranu Zivotniho prostredi Limity jsme my

Cil: ucit se spravné argumentovat a naslouchat ostatnim nézorm, vzbudit empatické citéni prostrednictvim tématu ,Jak
neekologické chovani ovliviuije zvifata.”

Vystup: manudl pro spravou asertivni komunikaci o etologii.




Fotografovani koni

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: VladykOv dvir, z.s.

Odbornik: fotografka se specializaci na koné

Cil: zprostredkovat détem zakladni informace o fotografovani, umoznit jim vyzkouset si fotografovat pod dohledem od-
bornice z praxe.

Vystup: koldz z vlastnich fotografii koni.

Jak se maji zvifata

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: HORTICON z.s.

Odbornik: absolvent oboru PredSkolni a mimoskolni pedagogika, Knihovnictvi

Cil: sezn@dmeni se Zivotem zvifat prostfednictvim knih, osvojeni kritického mysleni.

Vystup: sezndmeni se Zivotem zvifat a jejich spénkovym rezimem, vymysleni vlastnich haddanek a divadelniho pred-
staveni.

Kolik nas to vSechno stoji

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Jezdecky klub Sviadnov, z.s.

Odbornik: Gcetni, danova poradkyné

Cil: zvySeni finanéniho povédomi a gramotnosti na pfikladu financniho zabezpeceni jezdeckého klubu.
Vystup: moznost nahledu na redlnou hodnotu penéz, rady, jak s nimi pracovat, jak Seffit a plédnovat.

Masterson Method

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: VladykOv dvir z.s.

Odbornik: fyzioterapeutka koni, instruktorka Masterson Method

Cil: ukazat détem, jak pomoci fyzioterapie zmirnit konim bolest, sniZit napéfi a zlepsit komunikaci mezi koném a ¢lo-
vékem.

Vystup: zdznamovy list s poznédmkami, které mohou déti vyuZit pfi dalsi praci s kofmi.

Mozaikujeme koné

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.
Odbornik: mozaikér

Cil: vytvofeni mozaiky s konskou tématikou.
Vystup: mozaika koné z dlazdicek.




Muzikofiletika s konmi

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: lektorka mamma kempU, absolventka kurzu muzikoterapie

Cil: pozorovat koné, vybrat si hudebni ndastroj, ktery bude koné symbolizovat a zahrat si spolecné melodii ,korské stado”.
Vystup: melodie symbolizuiici celé stado.

Napis sv0j pfibéh o koni

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: knihvazac

Cil: rozvijeni fantazie v oblasti literatury a vytvoreni spolecné knihy.

Vystup: vytvoreni souboru kratkych pfibéhd o konkrétnich konich, se kterymi déti pracuiji.

Orientujeme se v prirodé jako kun

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: vedouci skautského oddilu

Cil: porovnat, jakym zpGsobem se orientuje v pfirodé kon a jakym clovék, jak funguije konské stado, pozorovat stado,
hrat hry v pfirodé.

Vystup: obrazky koni s popisky jejich instinktd.

Pribéh o koni — svaz si knihu

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: knihvazac

Cil: svazat sesity s pribéhy, které déti napsaly v predchozim projektovém dni do knihy pomoci japonské vazby.
Vystup: hotové knihy, které si déti odnesly domd.

Rymujeme s konmi

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

Odbornik: studentka herecké Skoly

Cil: procvicit si rymovani a vyzkouSet si vystupovani pred publikem.
Vystup: zdafilé basné o konich, které déti pfednesly konim.

Vyroba koné na miru

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Jezdecky klub Sviadnov, z.s.

Odbornik: pedagog se zkuSenostmi z oblasti kreativniho tvoreni
Cil: vyroba koné z netradicnich materiald.

Vystup: vyrobky pro vyzdobu prostor jezdeckého klubu.




Vyuziti koni k rozvoji smyslového vnimani

Aktivita: Projektovy den v klubovné

Partner: Jezdecky klub Sviadnov, z.s.

Odbornik: farmarka, chovatelka koni, asistentka paradrezurni jezdkyné

Cil: posileni smyslového vnimani déti prostrednictvim Gzkého kontaktu s hospoddarskymi zvifaty (prfedevSim s kofimi).
Vystup: zazZitky a zkuSenosti z aktivit se zviraty, pfi nichz mély déti omezen néktery ze smyslU (zavazané odi atd.).

Déti, koné a pratelstvi — jezdecké hry a soutéze

Aktivita: Projektovy den mimo klubovnu

Partner: EPONA z.s.

Odbornik: lektorka volnocasovych akfivit, cvicitelka jezdectvi CJF

Cil: rozvoj praktickych dovednosti déti prostrednictvim jezdeckych her a soutézi v jiné organizaci.

Vystup: ovéfit si praktické dovednosti pfi praci s konmi, seznamit se s novymi kamarady a proveéfit spolupraci v tymu.

Hackovani ohlavek a voditek

Aktivita: Projektovy den mimo klubovnu

Partner: Kozodoj, z.s.

Odbornik: lektorka workshop hackovani a pleteni prislusenstvi pro koné a dalsi hospodarska zvifata

Cil: predat détem znalosti a praktické dovednosti pro hackovani a motani uzl0 pro pfisluSenstvi na vodéni koni a ostat-
nich zvirat.

Vystup: provazové vyrobky.

KOn pro zemédélstvi budoucnosti

Aktivita: Projektovy den mimo klubovnu

Partner: EPONA z.s.

Odbornik: chovatel koni, profesiondlni koci

Cil: zaZit pracovni den s koném v zemédélstvi.
Vystup: vlastnorucné osézené policko bramborami.

Putovani s konmi

Aktivita: Projektovy den mimo klubovnu

Partner: Jezdecky klub Sviadnov, z.s.

Odbornik: praxe v oboru jezdectvi a hiporehabilitace se specializaci na aplikované pohybové aktivity s vyuZitim koni
Cil: vylet s d&tmi na konich po naucné stezce Ricky.

Vystup: sezndmeni s okolnim prostredim, provéfeni fyzické kondice, ziskani zkuSenosti, jak putovat s kofmi.




ROZSIRUJICI TEMATA

Carovani s mlékem

Cim se Zivi vodni ptactvo

Clovék a pfiroda

Den se zachranarem — prvni pomoc

Druhy medu

Elekifina kolem nas i v nas

Ezopovy bajky

Fobie

Fotografem za jediny den

Jak natodit video

Joga pro déti

Kamenictvi jako rozvoj femeslIné zrucnosti défi
Klimaticka krize a zvifata

Klub peceni a prace s obilovinami

Klub tvoreni z provazkd

Kordalky z minerdld na podporu rozvoje jemné motoriky u défi
Kovy a historie vyroby minci

Lesni Skola

Lidové zvyky — Marianské slavnosti

Malovani vaijicek

Maly farmar

Maly pracant

MIéko a mlécné vyrobky

Od individualni originality ke kolektivnimu uméni
Odkud se bere mléko

Poznej a chran prirodu

CHS — UCIME SE S KONMI




Pozorujeme vodni ptactvo

Prvni pomoc zkuSenosti

Predskolni déti na farmé

Putovani hus

Recitujeme zviratkm

Recyklujeme masky

Reportdz z chovatelské ukazky ZH Tlumacov
Spoluprace

Stavime sosky z prirodnin

Stromy okolo nds

Sifra pana Mendela

Trénujeme rovnovahu

TFi kralové

Tvoreni vlocek z papiru

VcCely a zivot s nimi

VInény denik

Vnimani rovnovahy a prace s vlastnim télem
Voda kolem nas

Vodni organismy

Vylet do prirody

Vyletnik

Vyroba lodék z kury

Vyroba papirovych rybicek a vodni zivot
Vyroba pexesa z fotek

Vyroba pomlazky

Za zviratky do pohadky

Zachran zivot!




Zdravy pohyb

Zelend energie

ZkouSime zvireci instinkty

Zndme nas kraj

Zpracovani domaciho kravského mléka

Zviratkova razitka z prirodnin
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