Spoluprace pri inovaci hiporehabilitace v socialni praxi

Pro zvySeni efektu hiporehabilitace v pedagogické
a socialni praxi je piinosné zaméieni Intervence nejen na
klienta, ale 1 na jeho rodinné prislusniky. Dilezity je
kontinualni rehabilita¢ni proces a transfer jeho vysledku
do bézného denniho zivota. V tomto ohledu je kvalitni
rodinné zazemi déti se specifickymi potiebami zakladnim
pilifem uspéchu. Dulezité je zajistit dostateCnou podporu
nejen pro déti, ale také pro jejich rodinné prislusniky,
kteti se Casto dlouhodobé potykaji se zvySenym stresem
v disledku tizivé Zivotni situace.

Ve spolecném projektu tii hiporehabilitacnich stfedisek
probiha rozsiteni a optimalizace poskytovanych sluzeb v
hiporehabilitaci pomoci metody Human centered design
(HCD). Tato metoda je kontinualnim procesem,
obsahujicim faze naslouchani, tvorby a realizace.

Na zaklad¢ empatickych rozhovort s klienty I pracovniky
jsou sluzby upravovana tak, aby zohlednovala vSechny
jejich potfeby. Nedilnou soucasti optimalizace je také
zajisténi vyhovujiciho welfare hiporehabilita¢nich koni.

Vladykuv dvur, z. s.

S vyuwzitim HCD jsme
vytvorili novou sluzbu
pro  rodiCe/peCovatele déti
se specidlnimi  potfebami.
Vznikl Klub rodic¢a, kde
pomoci aktivni prace S koném
maji  ucastnici  moznost
nahlédnout a pfipadné¢ meénit
napf. své stereotypy chovani,
socialni  komunikaci  nebo
zpusoby nastavovani hranic
a rozvijet tak své rodicovské
kompetence. Klub je také
bezpecCny prostor pro
pravidelné setkavani a sdileni
zkuSenosti mezi rodici, kde se
zaroven mohou odreagovat

a soustiedit sami na sebe.

Hiporehabilitace Jupiter, z.s.

V ramci projektu probéhl design nasSich sluzeb dle
principit HCD. Zejména sluzba hiporehabilitacni pobyt
zamerena na rodice S détmi se specifickymi potiebami.
Pracovnici NNO Jupiter se naucili vést empatické
rozhovory s cilovou skupinou na zakladé¢ nckolika
workshopt S externimi odborniky. Dale probéhlo nékolik
intervizi a supervizi. Zamefili jsme se I na zlepSeni
vnitiniho fizeni organizace.

Kamenity vrch, z.s.

Pomoci HCD jsme vytvorili
a testovali koncept novych
sluzeb: hiporehabilita¢niho
tydne a krouzku pro rodiny
deti se specifickymi
potiebami. Program jsme
prubézné prizpusobovali
détskym potifebam. D¢&ti se
naucily nové dovednosti
a ziskaly spoleCné zazitky.
Rodice zvysili sve
kompetence pii podpore
pfirozeného rozvoje svych
déti a vyzkouseli si vhodné
metody;, které jsou
vyuzitelne také v domacim
prostredi.
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Rodice a peCovatelé si osvojili sirsi spektrum moznosti komunikace a feseni slozitych situaci se svymi détmi.
Inovace v hiporehabilitaci mély pozitivni vliv na kvalitu zivota klientt 1 jejich rodin. Radi v tymu privitame
dalsi organizace, které by mély zajem se zapojit do budouci spoluprace.
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Kontakt pro dalsi informace a spolupraci: RNDr. Xenia Svobodova, MBA, CSc., xenia@hipojupiter.cz, tel. +420 734 224 507



	Snímek 1: Spolupráce při inovaci hiporehabilitace v sociální praxi  se zaměřením na rodiny s dětmi se specifickými potřebami 

