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Uvod

Mili rodice,

dostava se Vam do rukou ptirucka, ktera byla vytvorena s cilem seznamit Vas s problematikou
grafomotoriky a ptedstavit rizné zpusoby, jak muzete tuto dovednost u svych déti rozvijet
a podporovat. V pfiruéce najdete zakladni informace o jednotlivych komponentach, které
ovliviluji rozvoj grafomotoriky, a také tipy a praktické rady, jak je mozné tyto slozky trénovat

v domécim prostiedi. Soucasti prirucky jsou také grafomotorické listy s motivem koni, které
jsou uspotadany podle rostouci obtiznosti, aby déti mohly postupovat od jednodussich cviceni
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Grafomotorika

Grafomotorika je soubor psychomotorickych funkci, které jsou nutné pro psani a kresleni.
Podili se na ni jemna a hruba motorika, koordinace oka a ruky, z psychickych funkci pozornost,
rozumov¢ piedpoklady, zrakové vnimani, senzomotoricka koordinace a prostorové vnimani.

Podpora rozvoje grafomotoriky z pohledu ergoterapeuta

— Vytvorit prostor a moZnosti pro kresleni (napt. koutek svolné¢ dostupnymi papiry
a pastelkami).

— Vhodna motivace, povzbuzovani a ocenovani i dil¢ich aspéchii. Napt. vykresy déti opatfit
datem a ukladat do desek pro pozorovani pokroku.

— Naméty grafomotorickych cvi¢eni by mély byt blizké zajmim ditcte.

— Dité by trénink grafomotoriky mélo vzdy vnimat jako hru a kresleni by mu mélo ptinasSet
radost.

— Diulezité je nejdiive rozvijet jednotlivé slozky, které se na grafomotorice podili — hrubou
a jemnou motoriku, vizuomotoriku atd.

— Grafomotoricka cviceni lze ditéti nabidnout kolem 3. a 4. roku. Mély by odpovidat jeho
schopnostem a svym motivem byt pro dit¢ atraktivni. Neni v§ak nutné ani vhodné v tomto
veku déti do grafomotorickych cviceni nutit.

— Pravidelna grafomotoricka cviceni se doporucuji az kolem 5. roku.

— Pfed samotnymi grafomotorickymi cviky je vhodné zatradit uvelfiovaci a procvicovaci
pohyby pazi, rukou a prsti (pohyby v jednotlivych kloubech, modelovani, hra s piskem,
cvieni s prsty — vyuziti prstovych fikanek).

— Pfi tréninku grafomotoriky nesmime opominout spravny sed, ichop a typ psaciho nacini.
— Doba vypliovani grafomotorickych listl by neméla pfesahnout 15 minut.

— Pohyby ve velkych kloubech (rameno, loket), ze kterych vychazi zakladni pohyby pfi psani.

— Dite ji spontanné rozviji pfi hie, chlizi, béhani, skakani, hazeni a chytani mice, plazeni, pfi
aktivnim sedu a stoji, pfi pohybech ve velkych kloubech (krouzeni pazemi, pohyby
hlavou, ...).

— Zajistuje jemné pohyby pro uchopovani a manipulaci s mensimi ptredméty napf. i s tuzkou.
— Krozvoji ptispivaji kazdodenni Cinnosti (¢isténi zubt, oblékani, zapojeni do vafeni...),
manipulacni hry, tvofivé ¢innosti.


https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Prstov%C3%A9_%C5%99%C3%ADkanky

— Miuzeme vyuzit napiiklad stavebnice, puzzle, navlékani koralkd, oblékani panenek,
modelovani (tvorba kulicek, hadd, ...), mackani papiru, stfihani a lepeni, malovani prsty,
rozvijeni hmatu (pouzivat riizné hmatové podnéty), cviceni s prsty (,hra na klavir®,
»soleni®, ,tleskani prsty*).

— Tyto cinnosti rozvijeji 1 vizuomotoriku, zrakové vnimani, prostorovou orientaci a

W™,

pozornost.
Pracovni navyky pii kresleni (poloha téla, psaci potieby, ichop psacich potieb,
postaveni a uvolnéni ruky pti psani)

Poloha téla

— Dité miize kreslit ve stoje u svislé plochy ve vySce o¢i.

— Lze kreslit v diepu, kleku nebo v tureckém sedu na zemi.

— Vsedé u stolu by kolena mé¢la byt ohnutd do pravého thlu, s chodidly opfenymi
0 zem/opérku nohou. Dité sedi na celé sedaci ploSe zZidle. Hrana sedaci plochy by neméla
zasahovat do podkolenni jamky. Zada jsou narovnana, pouze bederni ¢ast patefe se opira
0 opérku. Vyska desky stolu odpovida vysce loktd. Predlokti lezi na stole, ruka, kterou
nepiseme piidrzuje papir. Na stole musi byt dostatek prostoru pro pohyb ruky.

Psaci nacini

— Vybirame mék¢i tuzky a pastelky, které dobfe vedou stopu, aby dité nemuselo na tuzku
prilis tlacit.

— Tvar nacini by mél podporovat spravny tichop, proto by nemélo byt ptilis Siroké a kratké.

— Pro navozeni Spetkového ichopu miiZzeme vyuzit ndstavce nebo Trojhranny program.

— Kreslit miizeme na tabuli, papiry vétSiho formatu (A4, A3), balici papir, karton atd.

Uchop psaciho nacini

— Psaci tichop se u déti postupné vyviji a okolo 3.-4. roku by mél byt !" ‘ ‘

navozen Spetkovy tuchop, kdy tuzka lezi na poslednim c¢lanku
— Ruka a prsty jsou uvolnény a nedochézi k prohnuti v kloubech prstt. ' '
.-71 !

— Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky ptiblizné¢ 3 cm.

— Horni ¢ast tuzky sméfuje k oblasti ramene.

—  Spetku navodime tréninkem jemné motoriky napf. ichopy drobnych
predmétl, koralkl, ,solenim®. Lze wvyuzit i nastavce na tuzky
a Trojhranny program.

prostiedniku, seshora ji ptidrzuje biisko palce a ukazovaku. .




Obr. 1
Grafomotorické cviky a prvky

Mezi grafomotorické cviky patii trénink grafomotorickych prvki a také uvoliiovaci cviky.

Uvolnovaci cviky

— Cilem uvoliovacich cvikl je uvolnéni ruky pted kreslenim a zlepSeni koordinace ruky
a oka. Patii mezi né drahy a jednotazné cviky.

— U drah dité vede ¢aru mezi dvéma liniemi.

— U jednotaznych cviki dit¢ obtahuje jednu vyznafenou linii a snazi se o plynuly
nepierusovany pohyb tuzky na papite, kdy nezalezi na pfesnosti, ale na plynulosti.

— Pohyb ruky pfi psani vychéazi z ramenniho kloubu.

MozZné modifikace cviki '

— Dréhu nejdiiv projizdét prstem nebo autickem.

— Vytvofit plastickou drahu — z tvrdsiho papiru vystfihnout vnitini a vnéjsi ¢ast
drahy a nalepit na papir, dité¢ poté obdobné projizdi drdhu prstem, auti¢kem,
tuzkou a plasticka draha mu dodé nejen vizudlni, ale i hmatovy vjem.

— Zalisovat v rizném tvaru provazek do folie a prstem pak dité provazek obtahuje.

— Cviky miiZeme provadét ve stoji na tabuli, vkle€e na desce stolu, v sed¢€ u stolu.

— Kreslit do tacu s krupici, piskem, ryzi.

— Doprovazet cviky rytmickymi fikankami, pisnickami (rytmus ma vliv na uvolnéni ruky,
plynulost a koordinaci pohybi).

— Stfidat psaci plochy — karton, papir (A4, A3), tabule, folie, mazaci tabulky.

— Stiidat psaci naini — Stétce, kiidy, fixy, pastelky, tuzky, pfipadné kreslit prsty/dlani

S vyuzitim prstovych barev.




— Vyuzit pfirodni materidly — z nasbiranych predmét (kameny, Sisky, kasStany atd.) vytvofit
obrazek, vyskladat s nimi dany prvek grafomotorického listu, vytvofit drahu nebo dany
pfedmét vyuzit jako piekazku a obkreslovat ho. Kreslit vétvickou, kaminkem do pisku,
hliny, modeliny.

Prvky mizeme délit do 4 skupin podle v€kového obdobi, kdy vétsinou dochazi k jejich
osvojeni. Vzdy je vhodné zadit s prvky z nizsich skupin, které dit€ ma jiz osvojeny, upevnit je
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1. Skupina (3-4,5 let)
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3. Skupina (5-6,5 let)
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— slovni opora — instrukce odkud kam ma ¢aru vést, fikanky, ptibéh
— zrakova opora — naznacené body, linie, smér
— Opora hmatova — plastické drahy, projet drahu prstem

— zmenSeni velikosti prvka

— zvySeni hustoty Car

— snizovani podptrnych technik a jejich postupné vynechavani
— stiidani velikosti a tvara

— pozadavek na ptesnost

Grafomotorické listy

Listy obsahuji jednodussi grafomotorické prvky — hlavné prvky 1. a 2. skupiny. Jsou sefazeny
prvek, ktery mu &ini potize, mlzete vyzkouSet nckteré z vySe uvedenych modifikaci a
podptrnych technik.

Cviceni je vzdy zahajeno motivaéni vétou, ktera uvede dit¢ do d&je a motivuje ho ke kresleni.
U jednotlivych listl je vZdy kratky popis s informacemi, jak by mélo provedeni cvic¢eni vypadat,
na co si dat pozor, nebo jak ditéti cviceni usnadnit.

Nez zacnete listy vypliovat vénujte chvilku ¢asu uvoliiovacim cvikiim — rozhybejte jednotlivé
klouby horni koncetiny (rameno — loket — zapésti — prsty), modelujte, vyzkousejte hru
S piskem nebo prstova cviceni. Pfi vypliovani listi dbejte na spravné pracovni navyky
(ergonomie sedu, uchop tuzky, psaci nacini).

K prstovym cvi¢enim muzete vyuzit prstové fikanky: https://1url.cz/QJLwK.

Pfi vypliovani listi Ize vyuzit piktogramy:

Uchop tuzky levou rukou Uchop tuzky pravou rukou Pastelka

O

Vypliiovani listi Sed u stolu Pochvala


https://1url.cz/QJLwK

1. list

,»Zkusi§ vyhiebelcovat kon¢?

Nacvicujeme krouzivé pohyby — motanice.
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2. list

,Konik ma Zizen. Dovedes kon¢ k rybnicku?*

Projedeme drahu opakované plynule ve vyzna¢eném sméru. Vedeme dité k plynulému pohybu,
tak aby cara byla provedena jednim tahem. Pokud je cviceni pro dité narocné, je vhodné
nejdiive drahu projizdéet prstem.

1




3. list

,Doved konika k mrkvi€ce, at’ se miize najist.*

Vedeme rovnou ¢aru ve vyznaceném smeéru, plynule a nepierusované. Kazdou dvojici spojime

nekolika ¢arami.




4. list

,,Konik ma zavody. Snad dob&hne jako prvni a vyhraje zlatou medaili!*

Vedeme opakované kruh ve vyznacené draze. Pokud ma dité potize s nakreslenim kruhu, mtze
nejprve drahu projizdét pouze prstem. Mizeme 1 vytvofit plastickou drahu vystfizenim
vnitiniho a vnéjSiho kruhu z tvrdSiho papiru a nalepit je na pracovni list.
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5. list

,,Blizi se vecer. Doved kon¢ do staje, at’ miize jit spat.*

Vedeme rovnou ¢aru ve vyznaceném smeéru, plynule a nepierusované. Kazdou dvojici spojime
nckolika ¢arami.

of of of of
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6. list

»Zakrouzkuj koni jidlo, které miize snist?*

Kreslime kruhy kolem obrazki.




7. list

,Je €as obéda. Dokresli konikovi jidlo. Vis, jak ma rad granule a miisli.*

Kreslime tecky. Snazime se pouze o dotyk papiru hrotem tuzky.




8. list

,Kvétinam na louce chybi stonek. Dokresli§ jim ho?*

Vedeme rovnou c¢aru ze shora dolti, plynule a nepierusovang.
Muzeme dokreslit 1 listy.




9. list

,»Zkusi§ dokreslit kon¢? Hlavu, télo, kopytka?“

Kruhy a elipsy n€kolikrat obtdhneme. Nasledné¢ mtzeme dokreslit detaily (o¢i, usi, nos).
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10. list

,» Vykvetly nové kvéty a vCelka se na né chee letét podivat. Ukazes ji cestu?*

Dolni oblouk kreslime zleva doprava. Nejprve ve draze (vyznacené linie), poté pomoci bodii.
Kresleni oblouku ve draze né¢kolikrat opakujeme.




11. list

,Dokresli konim ohradu, aby neutekli.*

Vedeme vodorovné ¢ary zleva doprava a svislé ¢ary shora doli.
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12. list

,,HI1b¢€ jesté neumi plavat, proto musi rybnik obejit. UkazZe$ mu cestu?“

Horni oblouk kreslime zleva doprava. Nejprve ve draze (vyznacené linie), poté pomoci bodu.
Kresleni oblouku ve drdze nékolikrat opakujeme.




13. list

,,Doved’ hiib¢ k rodi¢tiim, at’ se neztrati.*

Projedeme drahu opakované plynule ve vyzna¢eném sméru. Vedeme dité k plynulému pohybu,
tak aby Céara byla provedena jednim tahem. Pokud je cviceni pro dit€ narocné, je vhodné
nejdiive drahu projizdét prstem.




14. list

,Pomoz koni preskocit zidku.*

Vedeme horni oblouk zleva doprava.




15. list

,,Pomoz konikovi obejit zahonek, aby neposlapal kvétiny.*

Vedeme spodni oblouk zleva doprava.




16. list

,»Zkusi§ dokreslit a vymalovat st4j podle obrazku?*

Vedeme cary po prerusovanych liniich. Nasledné¢ mtizeme dokreslit detaily (seno, koné¢,
slunicko) nebo st4j vybarvit.
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17. list

,Je ¢as na sva¢inku. Doved’ kon¢ k jablku.*

Vedeme n¢kolikrat Sikmou ¢aru ve vyznac¢eném sméru.
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18. list

,Najdi stejné koné a spoj je.*

Sikmaé cara ve stfidavém sméru. Najdeme dvojici a spojime Carou zleva doprava.
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19. list

,,Zkusime nakreslit kon&?*

Stranku natocte na bok! Dité obtahuje jednu linii. Neni dualezitd pfesnost, ale plynulost.
N¢kolikrat zopakujeme.
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20. list

,Konika zaCala honit mlsna, tak obeSel cely statek a cestou snédl jablko, mrkev a
spoustu kytek.*

Spojovanim bodii nacvi¢ime zménu sméru ve vedeni ¢ary. Dillezité je Cary nepieruSovat —
dotdhnout ¢aru k bodu, pfizastaveni (dité¢ nesmi zvednout tuzku) a spojit ¢aru s dal§im bodem.




21. list

,,Doved déti1 ke stodole.*

Projedeme drahu opakované plynule ve vyzna¢eném sméru. Vedeme dité k plynulému pohybu,
tak aby cara byla provedena jednim tahem. Pokud je cviceni pro dité narocné, je vhodné
nejdiive drahu projizdéet prstem.




22. list

,,Pomoz koni bézet slalom kolem balikt sena.*

Vedeme vinovku (spojeni horniho a spodniho oblouku) ve vyzna¢eném sméru. Pti obtizich
s vlnovkou se vratime k procviceni obloukti.
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23. list

,Doved déti ke konim, aby si je vSechny mohly prohlédnout.*

Sikmou ¢aru vedeme od stfedu ven. Pti vedeni ¢ary poméhaji opérné body.




24. list

,Pomoz konikovi pteskakat vSechny prekazky.*

Kreslime mensi horni oblouky zleva doprava.
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25. list

,Dokresli vinky v jezirku pro konég.*

Vedeme vinovku (spojeni horniho a spodniho oblouku) ve vyznateném sméru. Pti obtizich
s vlnovkou se vratime k procviceni obloukl. Dale mizeme vést drahu mezi vinkami prstem,

poté tuzkou.




26. list
,Doved vcelku ke kyti¢kam, at’ je mize opylovat.*
Zuby — jejich spravné provedeni zavisi na zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary.

Pti kresleni mize pomoci upozornéni na pfizastaveni, kdy nezveddme tuzku z papiru, a
pomocné body.
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27. list

,,Co kdybychom zkusili nakreslit kon&?*

Dité¢ obtahuje jednu linii. Neni dtlezita ptesnost, ale plynulost. Nékolikrat zopakujeme.



28. list

,,Pomuzes$ konikovi trénovat na zavod?*

Stranku natoc¢te na bok! Projedeme drahu opakované plynule ve vyzna¢eném sméru. Vedeme
dit€ k plynulému pohybu, tak aby ¢ara byla provedena jednim tahem. Pokud je cviceni pro dité
naro¢né, je vhodné nejdiive drahu projizdét prstem.




Zavér

Doufam, ze Vam tato pfirucka pfinesla uzite¢né informace o grafomotorice a praktické tipy,
jak podpotit grafomotorické dovednosti u Vasich déti. Pravidelny trénink grafomotoriky je
klicovy pro pfipravu na psani, stejné tak dilezita je trpélivost, laskavost a pozitivni pfistup,
ktery pomiize détem budovat ditvéru ve své schopnosti.

Pamatujte, Ze kazd¢ dit€ je jedinecné a vyviji se vlastnim tempem. Neni nutné, aby dité zvladlo
vSechny ukoly okamzité. SpiSe je dulezité vytvorit bezpecné prostiedi, kde se dit¢ mize
rozvijet, ucit a radovat se ze svych uspéchii. Nezapomeiite dit€¢ oceniovat i za drobné pokroky
a pfeménte cviceni v zabavu, kterou si mizete spole¢né uzit.
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Ptirucka pro rodice s grafomotorickymi listy vznikla vrdmci bakalafské prace oboru
ergoterapie na 1. LF UK. Autorkou je Petra Stefanova. Tvorba p¥iru¢ky probihala ve spolupréci
s organizaci Kamenity vrch, z.s. a s dal§imi ¢lenskymi stfedisky Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti. Cilem bylo vytvofit pracovni listy tématicky zamétené na kon€ a jejich prostiedi,
aby byly déti 1épe motivované k tréninku grafomotoriky pii Hiporehabilitaci v pedagogické
a socialni praxi 1 pfi samostatném nacviku v domacim prostiedi.



